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Vorwort

oaching mit Herz und Verstand hat das Ziel, fiir jedermann

anwendbare Selbstcoaching-Techniken zuvermitteln. Wére

es nicht hilfreich, einen erfahrenen Fihrer an der Seite zu
haben, wenn eine Veranderung unvermeidlich ist, wenn Sie lhre
Beziehungen verbessern wollen oder wenn es alte Wunden zu heilen
gilt? Dieses Buch gibt lhnen dasWerkzeug an die Hand, die Richtung
Ihrer Reise zu bestimmen und lhre Traume zu verwirklichen. Ob Sie
Ihr Leben einer Rundumerneuerung unterziehen oder nur ein paar
kleine Anderungen vornehmen wollen — die aufgezeigten Schritte
zumErfolgsindleicht nachvollziehbar und durchfihrbar.

Ublicherweise findet ein Coaching in geschiitztem Rahmen
zwischen Klient und Coach statt. Es geht darum, den Klienten zu
stéarken und zu ermutigen, mithilfe neuer Strategien bestimmte Ziele
zu erreichen. Aber selbstverstandlich befindet sich der Coach nicht
vierundzwanzig Stunden am Tag im K opf seinesKlienten. Im Grunde
bendtigt der Klient einen eigenen inneren Kompass, der ihn auf Kurs
hélt. Er soll lernen, seine Energien in die fur ihn richtige und
zutreffende Richtung zu lenken. Zunéchst jedoch muss er fest mit
beiden FiuRen auf dem Boden stehen, bevor er sich in neue Hohen
aufschwingenkann!

Die Absicht, dieses Buch zu schreiben, entstand aus meiner
jahrelangen Einzel- und Seminararbeit mit vielen tausend Klienten.
Ich beschreibe anonymisiert eine groRe Zahl von Fallen, um
Lernerfahrungen fur Sie anschaulich zu machen. Es gibt einfach
Fallen, die man vermeiden kann. Jedes Kapitel unterstiitzt Sie
liebevoll und gewissenhaft darin, sich auf den nachsten Schritt
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vorzubereiten. Sie lernen, lhre positiven Qualitéten zu starken und
Hinderni sseausdemWeg zuraumen.

Der beste Fihrer ist den Weg selbst gegangen und kennt die
Strecke. Selbstcoaching bedeutet nichts anderes, als zu lernen, sich
selbst der beste Fihrer zu sein. Dazu braucht man zuerst einmal die
richtige Landkarte. Dann wahlt man achtsam und sorgféaltig sein
Reiseziel, dass man auch Bestimmungsort nennen konnte. Im
nachsten Schritt ristet man sich mit samtlichen Qualitéten, dieeinem
auf der Reise niitzlich sein kénnen, und lasst schweres und Uber-
flissigesGepack zuriick.

Mitgefuhl ist der Schliissel zum Erfolg. Dieklrzeste Entfernung
zwischen zwei Punkten ist zwar eine Gerade, aber das L eben schlagt
oft einen Zickzackkursein. Lassen Siesich nicht entmutigen, wennes
so aussieht, als seien Sie unausweichlich auf eine falsche Richtung
festgelegt. Lernen Sie, die Wegweiser zu lesen, geniel3en Sie den
Umweg und wirdigen Sie den Reichtum, den Ihnen diese Erfahrung
beschert. Sich selbst voller Mitgefiihl zu coachen, erfordert Geduld,
Rucksicht, Bereitschaft, Mut, Vergebung, Dankbarkeit, Vertrauen
und nicht zuletzt Selbstliebe. Diese Qualitaten beféhigen Sie dazu,
alleswas geschieht alswertvoll wahrzunehmen. Dadurch kdnnen Sie
davon loslassen, sich in eine gewisse Richtung oder zu einem
bestimmten Ziel getrieben zu fihlen. Sie erreichen jede Station
glucklichund zufrieden, daSiedieRei segenossen haben!

Sehr viele Menschen, einschliefdlich mir selbst, haben die
Techniken dieses Buches angewendet und im wahrsten Sinn des
Wortes wunderbare Veranderungen in ihrem Leben erreicht. Es ist
mein tiefer Wunsch, dass I hnen dies auch gelingen mége. Sobald Sie
den Prozesserlernt haben, denichindiesem Buchbeschreibe, kdnnen
Sie ihn wieder und wieder anwenden, um neue Mdglichkeiten,
Gelegenheitenund Erfolgzuerschaffen.
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Einflihrung

Esgibt einen Ort in uns,
andemvollkommener Friedenherrscht.
EsgibteinenOrtinuns,
andemnichtsunmaglichist.

EinKursinWundern

tellen Siesichvor, Siekdnnten das Geheimnisliften, sich das

Lebenlhrer Traumezuerschaffen. Ineinfachen Schritten zeigt

lhnen dieses Buch auf, wie Sie lernen kdnnen, sich selbst zu
coachen, umgenaudieszutun. Coaching mit Her zund Ver stand bi etet
einwahres Festmahl der verschiedensten Denkanstol3e. Siehabendie
Moglichkeit, hier und da einen kleinen Bissen zu nehmen und ein
wenig an den Ratschlagen herumzuknabbern. Oder Sie speisen mit
Freude an der grof3en Tafel und geniel3en alle Gange des Prozesses.
Danach zeige ich Ihnen, wie Sie alle Zutaten zusammenstellen
kénnen, um lhr eigenes, speziell auf Sie zugeschnittenes Erfolgs-
rezeptzufinden.

Soll sich etwas in Ihrem Leben verandern? Wissen Sie ganz
genau, was Sie wollen? Wissen Sie immer noch nicht ganz genau,
warum es bisher nicht so gekommen ist? Vielleicht wissen Sie schon
um die Kraft des positiven Denkens und sind darin gelibt, sich selbst
Zielezu setzen. Vielleicht glauben Sieauch daran, dassallesmoglich
ist, wenn Sie sich mit entsprechenden Anstrengungen darauf aus-
richten. Vielleicht halten Sie auch immer noch nach einem
Erfolgsrezept Ausschau.
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Als meine eigene Suche nach einem solchen Rezept begann,
wurdemir klar, dassdazu einigeZutatenfehlten. Wennman sich sel bst
coacht, ist die wichtigste Zutat das Mitgefuhl. Wie Sie sich moti-
vieren, wie Siemit sich sprechen, wie Sie sich behandelnundwie Sie
sich fir die Dinge einsetzen, die lhnen am wichtigsten sind, entschei-
det Uber lhren Erfolg. Wie kann man lernen dankbar zu sein, auch
wenn sich die Dinge nicht in die gewiinschte Richtung entwickeln?
Wie kann man sich selbst am besten helfen und unterstitzen? Wie
kann man wohlwollend mit sich umgehen, wenn Fehler passieren?
Wenn Be- und Verurteilung aufhéren, kann Mitgefiihl an deren Stelle
treten. Und dannkdnnen Wunder geschehen.

Eine weitere Hauptzutat ist das Geschichtenerzahlen. Seit
Anbeginn der Zeit ist den Menschen das Geschichtenerzahlen eine
Freude. Sie haben sich am Lagerfeuer versammelt, rituelle Dramen
aufgefihrt, gesungen undin Theaterstiicken Geschichte und Fantasie
am Leben erhalten. Durch diese und andere Arten des Geschichten-
erzéhlens wurden Weisheit und Erkenntnisse von Generation zu
Generation weitergegeben. Oft haben weise Stammeséltestediealten
Geschichten mit Metaphern des Lehrens und Lernens gewdrzt.
Herumziehende Minnesénger sammelten die Neuigkeitenund reisten
von Ort zu Ort, umdie neuesten Geschichtenweiterzuerzéhlen. Heute
wirddieseTraditiondurch eineMixtur aus Seifenopernim Fernsehen,
MusicalsundKinofilmenfortgefihrt.

Pramahansa Y ogananda brachte nicht nur dasYogain diewestli-
cheWelt, sondern er beschrieb auch das L eben als einen >kosmischen
Filmc¢. Ein Film, der auf jene Leinwand projiziert wird, diewir Erde
nennen: »Konntet ihr nur sehen, was sich hinter der Leinwand des
Lebensabspielt, so hétteall euer Leid ein Ende.« Heutzutage sieht es
wirklich so aus, als wirde jeder seinen eigenen kleinen Film an-
schauen und sehr, sehr ernst nehmen. Beim einen ist es ein Drama,
beim anderen einen Abenteuerfilm, beim N&chsten eine Liebes-
geschichte. Es gibt das Verbrechen aus Leidenschaft, den Triumph
Uber alle Widrigkeiten, distere Tragddien und heilsame
Erfolgserlebnisse. Jeder Film, egal wie schtn oder grausam, scheint
seinem Eigentiimer dulerst wertvoll zu sein. Wasaber kdnnen Sietun,
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wenn Ihnen der Film, in dem Sie die Hauptrolle spielen, tGberhaupt
nicht gefallt? Wer ist verantwortlich fir diesen Film? Kann man das
Drehbuch andern?Was muss man verstehen, wiirdigen und beachten,
bevor man anfangt, einen neuen Film zu produzierenund die Regie zu
Ubernehmen?

Das Denken in Geschichten und Metaphern ist so tief in uns
eingepréagt und geschieht so natirrlich, dass die Anwendung dieser
uralten Kunst dem Selbstcoaching eine aul3erst Uberraschende Wirze
verleiht. Wenn nun also eine Veranderung in Ihrem Leben ansteht,
macht es grofRen Sinn, zunachst einmal das Drehbuch zu lhrem Film
neu zu schreiben. Indem Sie Ihre inneren Filme mit ein paar richtig
saftigen Spezialeffekten aufpeppen, bindeln sie kraftvolle, unbe-
wusste Energien, die Sie dann tatkraftig unterstiitzen. Der Trick
besteht darin, ein neues Drehbuch zu verfassen, das dem Sinn lhres
L ebensgerechtwirdunddient: wer Siesind, welcheRolleauszufiillen
Sieauf dieErdekamenundwer Siegerneseinmdéchten.

Manche Drehbticher funktionieren besser, manche schlechter.
Vielleicht haben Sie bisher nach einem altbekannten, vertrauten
Drehbuch gelebt, dessen Zweckméafigkeit schon langst Uberholt ist.
Wenn Sie nicht mehr glucklich mit Threm Drehbuch sind, wenn es
nicht gerade zum Leben lhrer Traume fihrt, wenn Sie eine uner-
winschte Ernte einfahren, dann kénnte der Zeitpunkt gekommen
sein, lhr Drehbuch umzuschreiben. Ich kenne zum Beispiel eine
Kunstlerin, dieinnerhalbvon sieben Jahren sieben Autounfallehatte-
jedes Mal fuhr ein Fahrzeug von hinten auf ihren Wagen auf! Diese
interessante M etapher warf natirlich Fragen auf. Wer oder was schob
und driickte von hinten und behindertedamitihreArbeit? Diesessich
standig wiederholende Ereignisin ihrem Lebensfilm hatte mit einer
Konkurrenzsituation und mit Rachegefiihlenin Bezug auf ihren Vater
zutun, diesiebereit war zu andern. Manchmal ist gedul dige Detektiv-
arbeit angesagt, um herauszufinden, wo die Probleme liegen und
welcheL dsungdiesinnvollsteist.

Als ich feststellte, dass mein Drehbuch voll war mit trauma-
tischen Erlebnissen, war das fur mich ein deutlicher Hinweis, dass
sichinmeinem L eben unbedingt etwasandernmusste. Mir war gerade
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ein Gehirntumor diagnostiziert worden und ich wusste intuitiv, dass
nicht nur mein Korper der Heilung bedurfte. Der Stress hatte schon
seit Jahren in meinem L eben Uiberhandgenommen und so war eskein
Wunder, dass mein Korper darauf mit einer schweren Krankheit
reagierte. Schon seit Langem wusste ich ganz genau, was ich er-
reichen wollte. Je mehr ich mich jedoch darauf ausrichtete, meinen
positiven Zielen ndherzukommen, desto mehr betonte ich meine
Unzufriedenheit mit der momentanen Situation. Und diese
Unzufriedenheit wuchs im gleichen Mal3e, in dem sich mein Leben
nicht verbesserte. Woraufhinich mich natiirlich nur umso besessener
abmihte, meine positiven Ziele zu erreichen! Irgendetwas stimmt an
dieser Einstellung nicht. Siefunktionierteeinfachnicht.

Ich konnte tun, was ich wollte, die Ergebnisse waren enttau-
schend undichfihlte mich zunehmend entmutigt. Ungeachtet meines
Zustandes suchteich weiter nach einer Ldsung. Obwohl mir nichtdie
Gnade eines spontanen Wunders zuteil wurde, half mir meine Suche
nach Heilung doch dabei, immer tiefere Einsichten zu gewinnen. Ich
versuchte weiter herauszufinden, was genau ich verandern musste,
ummeinLebenindiegewiinschteRichtungzulenken.

Irgendwi e schien daein Problem mit meiner Eigenmotivation zu
bestehen. Weder >Zuckerbrot< noch >Peitschex schienen zu funktio-
nieren. Auf der einen Seite zog mich dasersehnte Zuckerbrot magisch
an, wahrend ich auf der anderen Seite alles tat, um der Peitsche zu
entgehen. Aber ungeachtet all meiner positiven Anstrengungen,
meiner Entschlossenheit und meiner beharrlichen Ausdauer gelang es
mir nicht, meine Ziele zu erreichen. Schlimmer noch, es blieb nichts
als Frustration und Verwirrung. Schlief3lich fiel mir nichts anderes
mehr ein, als mir die Metaphern und tieferen Schichten hinter den
ZeilenmeinesDrehbuchsgenauer anzuschauen.

Schon damals als Kinstlerin hatten mich Geschichten und
Metaphern fasziniert. Mir war klar, dassein Bild nicht nur auf vieler-
lei Weisegedeutet werden kann, sondern dassjede Farbe unterschied-
liche Geflihle tragt und dass jeder Pinselstrich unterschiedliche
Emotionen enthillt. Jedes noch so kleine Detail hat eine Bedeutung.
Wenn man sichdieKleidung der Menschen genau anschaut—egal ,wie
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Einflhrung

konventionell oder ungewohnlich sie sein mag - wird offensichtlich,
dass jeder ein Kostim tréagt. Blusen, Hosen, Jacken, Schmuck und
Tand, ihre Haltung, Gesten und Mimik, all das erzahlt etwas tiber die
Rolle, diejeder in seinem eigenen Film spielt. Injedem Detail steckt
eineAussage.

Je mehr Sie tiber einen Menschen herausfinden, z. B. wieer lebt,
wie seine Wohnung eingerichtet ist, wie er mit den Dingen des tagli-
chen Lebens umgeht, desto mehr enthiillt sich Ihnen das Drehbuch
seines L eben. Jeder Mensch befindet sich auf einer Reise durch seine
eigene Lebenslandschaft, um seinen Weg zu finden. Sein Auftreten
und seine Haltung sind Anhaltspunkte dafr, wie sehr er diese Reise
bisher genossen hat.

Meine Liebe und Wertschétzung fir die Drehbiicher des L ebens
wuchsen mehr und mehr, nachdem ich mich beruflich der ganzheitli-
chen Medizin zugewandt hatte und als Naturheilkundlerin und
Osteopathin arbeitete. Die M etaphern des K 6rpers faszinierten mich
sehr. Kamjemand zu mir und klagte tGiber einen schmerzenden, steifen
Nacken, stellte sich oft heraus, dass ihm oder ihr sprichwortlich
jemand >im Nacken saf%«. Konnte jemand aus irgendeinem Grunde
nichtlaufen, ging esiiblicherweiseum einel ebenssituation, dieeinen
unangenehmen Schritt erforderte, den er oder sie nicht gehenwollte.
Mehr und mehr Patienten kamen in meine Praxis und bestétigten
meine Beobachtungen. Es schien, als bestiinde jeweils ein direkter
Zusammenhang zwischen ihren korperlichen Symptomen und den
Problemeninihrem Leben. Eswar schier unméglich, nicht zu bemer-
ken, dassgesundheitliche Schwierigkeiten oftmalsdirekt diejeweili-
gen Lebensprobleme widerspiegelten. Ich begann mich zu fragen,
was geschehen wiirde, wenn man sich mit den Problemstellungenim
jeweiligen Drehbuch befasste. Kénnte das die gesundheitlichen
SchwierigkeitenzumVerschwindenbringen?

Eines Tages hatte ich eine unvergessliche Sitzung mit einer
jungen Frau, diean einem schweren Ekzem litt. Nach diesem Erlebnis
war ich davon Uiberzeugt, dass es sich bei meinen Beobachtungen um
mehr alsZufall handelte. Die Patientinwar einundzwanzig Jahrejung
und konsultierte mich wegen heftiger Schmerzenim unteren Ricken.

XV



Coaching mitHerzund Verstand

Sie erwahnte auch das schlimme Ekzem an ihren Handen, das sie auf
eine allergische Reaktion zuriickfuhrte. Nachdem ich ihren Riicken
behandelt hatte, schaute ich mir ihre Hande an. Sie waren rot, stark
geschwollen und wiesen an vielen Stellen Hautabldsungen sowie
tiefe, leicht blutende Risse auf. Sie wirkten &uf3erst schmerzhaft und
sehr witend. Wir beschlossen, mit dem imaginéren Teil von ihr >zu
sprechen¢, der das Ekzem verursachte, um seine Motivation zu
ergrinden. DieHéande stehen flir dasHandelnund Tun, fir Beriihrung
und Fursorge. Die ihren glichen einer sich hautenden Schlange und
das Ekzem sorgte dafir, dass sie ihren Zweck nicht mehr erfillen
konnten. Es musste etwas geben, das meine Patientin gerne berthrt
oder getan hétte, etwas, das offensichtlich nicht erreichbar war, was
danndiesegrofReWut und Frustrationausl 6ste.

In ihrem Drehbuch ging es um ihre Eltern, die sich unter hass-
lichen Umstadnden getrennt hatten und scheiden lie3en. Als
Einzelkind prasselte die gesamte negative Energie auf sieeinund sie
fuhltesichoft zwischenihren Eltern hin- und hergerissen. Dieser Teil
inihr wiinschte sich nichts mehr, als das Ende des Rosenkrieges. Sie
winschtesich ein glickliches Zuhause. Pl6tzlich wurdeihr klar, dass
ihre Hande ihre gesamte innere Wut tUber das Ekzem ausdrtickten,
obwohl sie zu ihren Eltern immer lieb und nett war. Daraufhin ent-
schied sie sich bewusst fir ihre eigene Wahrheit. Namlich fir den
Frieden, anstatt sichweiterhinder Wut zu ergeben.

Trotzihrer Jugend war meine Patientin spirituel | schon sehr weit
entwickelt und wusste, wiesiesich mitihreminneren Frieden verbin-
den konnte. Ich riet ihr, genau dies als Gegenmittel fir den mitihren
Eltern erlebten Stress und die Belastung zu tun. Das Ganze hatte nur
etwa eine halbe Stunde gedauert und als unser Blick auf ihre Hande
fiel, waren wir mehr als erstaunt! Das Ekzem war komplett ver-
schwunden und ihre Hénde sahen wunderschon aus! I hre M utter hatte
Ubrigens der Sitzung in fassungsloser Stille beigewohnt und konnte
denTransformationsprozessihrer Tochter Handebezeugen.
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Wieimmenschlichen Kor per, soimkosmischen Kor per.

Wieimmenschlichen Geist, soimkosmischen Geist.

Wi eimMikrokosmos, soimMakrokosmos.
AyurvedischeWeisheit

Meine Neugier in Bezug auf die Geschichten, die das Leben
schreibt, wurdeimmer gréf3er. Zu einer ernsthaften Erforschungtrieb
mich allerdingserst die Tatsache, dassmir ein kleiner, aber inoperab-
ler Gehirntumor diagnostiziert wurde. Welch ein Schock! Ich hatte
dasGefiihl, der Tumor sei ausdem Nichtserschienenund habereingar
nichts mit mir zu tun. Ich fuhlte mich vollkommen hilflos. Kein
Versteck der Welt konnte mir mehr helfen. Mein Korper fuhlte sich
pl6tzlich an wie ein Kampfgebiet, in das heimlich, still und leise
feindliche Zellen eingedrungen waren. I ch konnte den Tumor weder
sehen noch spiiren oder anfassen. Er wurde nur durch Kernspin und
Blutuntersuchungen zu einer Realitét. Die Moglichkeit einer
Operation mit anschlie3ender Bestrahlung und Chemotherapie
schwebteal snahezuunertréglicheBedrohung Giber mir.

Jahrelang hatte ich mich gefragt, was wohl die Ursache meiner
immer Ofter auftretenden heftigen Kopfschmerzen sein konne. Ich
wusste nun, dass es einen physischen Grund dafiir gab, fragte mich
aber auch sofort, welche Botschaft mein K6rper mir damit Gbermit-
teln wollte. Ich wollte den Sinn und Zweck herausfinden, den der
Tumor furmicherfillte.

Ich hatte mein ganzesL ebenlang davon getrdumt zu heiraten und
eine gluckliche Familie zu haben. Das mit dem Heiraten hatte ich
hinbekommen, aber mein Mann wollte keine Kinder. Wir lebten uns
auseinander und liefBen unsschlieRllich scheiden. Inder Folgerichtete
ich meine Kraft nur umso starker darauf aus, mein ertraumtes
Drehbuch zu leben: Ich wollte den perfekten Partner finden, noch
einmal heiraten und Kinder haben. Das erschien mir nicht zu viel
verlangt. Was ich zu diesem Zeitpunkt noch nicht wusste war, dass
eine Nebenwirkung meines Tumors darin bestand, dassich aufgrund
einer Hormoniberproduktion unfruchtbar wurde. Die darin liegende
Ironiewar uniibersehbar.
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Anstatt mich mit dem Gedanken anzufreunden, dassich mit dem
Tumor einfach nur Pech hatte, fragte ich mich langsam, ob da viel-
leicht auRBerhalb meiner bewussten Wahrnehmung, sozusagen im
Hintergrund, nach einem vdllig anderen Drehbuch Regie geflhrt
wurde ... und so begab ich mich auf die abenteuerliche Reisein die
versteckten Sphdren meines Verstandes, meiner Vorstellungen,
meiner inneren Metaphern — die Reise durch das Drehbuch meines
Lebens.

ZuAnfangkonntemir niemand verlasslich sagen, ob mein Tumor
gutartig oder bosartigwar. Nach vielen Untersuchungen, Ultraschall-
bildern und Kontrollen und eingehender Erkundung der medizini-
schen Madglichkeiten entschloss ich mich, weder irgendwelche
M edikamente zu nehmen, noch eine Operation in Betracht zu ziehen.
Stattdessenwollteich mit der Unterstiitzung meinesaufgeklarten und
visiondr denkenden Endokrinologen mit den Methoden experimen-
tieren, die die Alternativmedizin zu bieten hatte. Ich spirte intuitiv,
dass mein Tumor das direkte Ergebnisvon Stress und Belastung war.
Fast zehn Jahre lang hatte mein L eben aus einer emotionalen Achter-
bahnfahrt bestanden und ich war von einer katastrophal en Beziehung
indienachstegestirzt. Je mehr ich versucht hatte, meinen Traumvon
der glicklichen Familie zu leben, desto unméglicher wurde es mir.
Irgendetwasstimmteganz und gar nicht!

Da mein Tumor tief in meinem Gehirn versteckt war, hatte ich
manchmal das Gefuhl, er sei Uberhaupt nicht vorhanden. Eswar mir
ein Leichtes daran zu glauben, beispielsweise eine Erkaltung oder
eine Wunde am Finger selbst heilen zu kénnen, aber etwas so
Verzwicktes wie Krebs selbst zu heilen erschien mir ein Ding der
Unmaoglichkeit. Die Kehrtwende in meinem Denken trat ein, als ein
Freund vorschlug, den Tumor &hnlich zu betrachten wie einen
verletzten Finger. Genau wieich darauf vertrauen konnte, dass mein
K 6rper einekleineWundeam Finger zu heileninder Lagewar, konnte
ich ebenso darauf vertrauen, dass er in der Lage war, diese verirrten
Zellen auf den rechten Weg zuriickzufthren. Schliefdlich hatte mein
Korper den Tumor erschaffen — demnach sollte er auch ganz genau
wissen, wieerihnwieder wegschaffenkonnte.
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Es gibt keine Rangordnung der Schwierigkeit bei Wundern.
Einesist nicht >schwieriger< oder >grofRer< als ein anderes.
Sesind alle gleich. Alle AuRerungen der Liebe sind maxi-
mal.

EinKursinWundern

Wobher sollte ich wissen, wie der Krebs zu heilen war, wenn ich
nicht konkret wusste, was ihn verursacht hatte? Noch verstorender
war aber dieTatsache, dassichkeineblasseAhnung hatte, obdieL age
sich vielleicht noch verschlimmern wirde. Und so kam es zu Beginn
auch. Der Krankheitsherd weitete sich aus und die Fachérzte ver-
grofRerten den Druck auf mich, medikamentos einzugreifen. Meinen
Kurs beizubehalten, obwohl sich keinerlei Verbesserung zeigte, war
beinahebel astender al sder Tumor sel bst.

Jeder Gedanke und jedes Gefiihl setzen bestimmte chemische
Botenstoffe im Korper frei. Diese Hormone kdnnen den Korper
entspannen und verjlingen oder aber Verspannungen hervorrufen und
Abnutzung und Verschleil3 fordern. Herz und Bewusstsein haben
daherinjedemMoment einedirekteAuswirkung auf Ihren physischen
Korper. Das bedeutet, dass | hre gewohnheitsmaliigen Gedanken und
Gefuhle indirekt fur lhr Wohlergehen oder Unwohlsein verantwort-
lichsind.

Gedanken und Gefuhle sind natirlich auch mit unserer Wahr-
nehmung verbunden. Die neueste Forschung zeigt, dassunsere Sinne
in jeder Sekunde mit Uber zwei Millionen Bit an Informationen
bombardiert werden. Beim Gehirn kommen davon nur etwasechsbis
acht Bit pro Sekunde an. Der Rest wird von unseren gewohnten
Gedankenmustern ausgefiltert. Das heif3t, wir sehen, héren und
fahlen nur das, was wir auswahlen. Verandern wir unser Denken,
verandert sich damit auch automatisch unsere Wahrnehmung einer
Situation.

Ihrem Verstandi st nicht bewusst, dass|hreWahrnehmung bereits
Millionen von Bit an Informationen geldscht hat. Er ist Uberzeugt
davon, dass Ihre wahrgenommenen Probleme echt sind, und zwingt
Siedaraufhin, etwas zu tun. Sollten Sie jedoch nicht wissen, was Sie
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tun sollen, versteckt der Verstand ganz geschickt das Problem,
wodurch es manchmal schlicht in Vergessenheit gerét. Diese ver-
steckten Gedanken und Glaubensmuster erschaffen oft die beschwer-
lichsten >Realitéten<, mit denen Sie dann wiederum fertig werden
mussen. Sobald Sie damit beginnen, das Drehbuch Ihres Lebens
umzuschreiben, kdnnen Sie Ihre Wahrnehmung der Realitét sanft
korrigieren, umdieWahrheit zuerkennen.

Was immer auch geschieht ist eine Mdglichkeit, Heilung in Thr
Leben zu bringen. Alsich versuchte, meinen Gehirntumor zu heilen,
bestand mein erster Fehler darin zu glauben, die von der Norm
abweichenden Zellen seien das Problem. Auf physischer Ebene
scheint eine Krankheit — ob nun Krebs oder eine Erkdltung — die
Ansammlung korperlicher Symptome zu sein. Auf einer tieferen
Ebene missen die gewohnheitsmailigen Gedanken und Gefihle, die
zur Entstehung der Krankheit gefiihrt haben, das Problem sein.
Richten Sielhren Fokus also nur auf die physischen Symptome einer
Krankheit, finden Sie mdglicherweise nicht dievollstandige L 6sung.
Es bedarf einer Verénderung Ihrer Wahrnehmung. Sind Geist und
Verstand erst einmal geheilt und im Frieden, erfillt das korperliche
ProblemkeinenZweck mehr. Der Weg zur Heilungistfrei.

Natirlich schienen diese Tumorzellen ziemlich echt und Uber-
zeugend zu sein, alsdieregel maRigen Kontrollen keine Veranderung
zeigten. Aber wieder war es der weise Rat eines Freundes, der mir
bewusst machte, dass die Ultraschallbilder lediglich im Moment der
Aufnahme >etwas« zeigten. Ich konnte daran jedoch nicht erkennen,
was in diesen Zellen vor sich ging oder wie schnell sie vielleicht
geradein diesem Moment heilten. Mglicherweisehandelteessichja
auch um leeres, vernarbtes Zellgewebe. Auch bestand die Méglich-
keit, dassder Tumor direkt nachder Aufnahmegeheilt war.

Kann denn wirklich alles mit den Gedanken zusammenhéangen?
Naturlichsehenwir dieRealitdt geméaliunseren Glaubensmusternund
unserer Wahrnehmung. Daher kénnen zwei verschiedene Menschen
niemals genau dasselbe Ereignis beobachten. Das ist eine gute
Nachricht, denn sie bedeutet, dasswir durch die Veranderung unserer
Gedanken, Glaubensmuster und Wahrnehmung noch weitaus mehr

XX



Einflhrung

verandern. Weder schreibt das Universum unsere Drehbicher, noch
verursacht es Ereignisse ohne unseren Input beziehungsweise ohne
uns daran zu beteiligen. Es steht uns vollkommen frei, schopferisch
mit den Gegebenheiten desL ebensumzugehen. Wir kénnenviel vom
Leben lernen, wenn wir die Dinge aus einem anderen Blickwinkel
betrachten. Wenn wir unsere Gedanken sorgfaltiger beobachten und
bewusster werden kdnnten, wenn wir unsere vorgefassten Dreh-
biicher langegenug loslassen kdnnten, uminnerlich still zu sein, dann
ware es uns vielleicht moglich zu horen, was wir wissen mussen.
Vielleicht kbnnten wir dann von einem Ort des inneren Friedens aus
handeln.

Auf einer oberfl&chlichen Ebene hatte ich das Gefuhl, dass mein
Gehirntumor so ziemlichdasUnfairstewar, wasmir zustof3en konnte.
DasEinzige, wasich gewollt hatte, war eineliebevolle Beziehung mit
gesunden Kindern. Einegltckliche Familie. Mein Tumor drang nicht
nur in meine Beziehung ein, er verursachte auch noch Unfrucht-
barkeit. Dieser mehr als seltsame Zufall war selbst fir mich uniber-
sehbar! Alsich tiefer schaute, entdeckte ich viele alte Wunden, die
bearbeitet und geheilt werden wollten. Es ging um zerbrochene
Liebesbeziehungen, die Angst vor Opfern, die Angst vor vollstan-
diger Hingabe und die Angst, Mutter zu sein. Nach langer Zeit wurde
mir endlich klar, dass ich so voller versteckter Angste war, dass
buchstéblich das L etzte, wasich wollte, eine Beziehung mit Kindern
war! Und so war es kein Wunder, dass mein Korper einen Tumor
erschaffen hatte, der mir genau das brachte, worum ich (unbewusst)
gebetenhatte.

Wunder geschehenganznatrlich.
Wenn sienicht geschehen, stimmtirgendetwasnicht.
EinKursinWundern

Meine Bemilhungen, die physischen Aspekte des Tumors ins
Gleichgewicht zu bringen, fihrten mich unter anderem zum NLP
(Neuro-Linguistisches Programmieren) und zu verschiedensten
Formen praktischer Psychologie. Zudem las ich jedes verflighare
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Buch, dasmitder Heilungvon Beziehungsproblemenzutun hatte. Der
Ansatz des Psychologen Dr. Chuck Spezzano und seiner Frau Lency
inspiriertemich dabei so sehr, dassich zehn Jahre bei ihnen lernteund
eineder erfolgreichstenAusbilderinfirihreMethodewurde.

Die NLP-Techniken halfen mir ungemein, meinen Stress-L evel
herunterzufahren. Mithilfeverschiedener Prozesseund Ubungen war
es mir moglich, viele Erlebnisse, Gefiihle und Entscheidungen aus
meiner Kindheit und Jugend zu heilen, die zur Entstehung meines
Tumors beigetragen hatten. Nach einigen Jahren verringerte sich die
Hormonproduktion meines Tumors allmahlich, um sich schlieRllich
auf einem —immer noch zu hohen — Niveau zu stabilisieren. Dennoch
waren die Fachérzte Uberrascht und ermutigten mich, bei meiner
Methode zu bleiben. Und nachdem der Tumor nun zum Stillstand
gekommenwar, deutetefiir sieall esdarauf hin, dasser gutartigsei.

Ich dachte, ich muisste nur alles >richtigc machen, um meinen
Tumor zum Verschwinden zu bringen. Ich erkannte nicht, dass mein
instandiger Wunsch, ihn nicht mehr in meinem Korper zu haben, den
Tumor nur umso realer machte. Es ging wieder einmal um meine
altbekanntefixeldee, mich auf dasErreichen einesZielszufokussie-
ren! Diese Beharrlichkeit, etwas Bestimmtes zu erreichen oder seine
Bedirfnisse erfullt zu bekommen, ist dul3erst verwirrend. Viele
M enschen richten sich darauf aus, ihre Ziele zu erreichen, ob es nun
darum geht, reich zu werden, eine perfekte Beziehung zu haben oder
irgendein Problem zu l6sen. Man ist Uberzeugt davon, dass sich alles
magisch figen wird, wenn man nur alles richtig macht. Aber dasist
eineFalle! Tragt sich namlich nicht alles genauso zu, wieman essich
winscht, fihlt mansichméglicherweiseal sVersager.

Gluck findet sich einfach nicht, wenn wir unsere Energie in
auRere Dinge stecken. Es wére weiser, in innere Ruhe und Seelen-
frieden zuinvestieren. Dieheilende L 6sung stellt sichimmer mit dem
Wunder der Vergebung und Liebeein, in der Verbindung mit anderen
Menschen. Sobald wir in unseren Seelenfrieden investieren, sobald
wir uns selbst wieder als unschuldig betrachten, sobald wir anderen
vergeben, 6ffnen sich die Tlren zu Heilung und Erfolg. Die Fille des
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gesamten Universums kann uns dann genau das bringen, waswir uns
wiinschenundwasangemessenist.

Alsicherkannte, dassesiberhaupt nicht weiterhalf, mich auf das
Ziel des Gesundwerdens auszurichten, wusste ich zunachst einmal
nicht weiter. Wie richtet man sich nicht auf das aus, was man sich
winscht? Wie konnte ich aufhoren, an das zu denken, worauf ich
vollkommen fixiert war? Von Krishnamurti, einem meiner ersten
L ehrer, stammt folgendes Gleichnis: Wenn du willst, dass etwas fir
dich heiligist, dann stelle es auf deinen Kaminsims und bete esjeden
Tag an. Schmiicke es mit Blumen, ziinde eine Kerze und Raucher-
stdbchen an und singe ein paar Mantras. Nach kurzer Zeit wird esdir
heilig sein. Nicht, weil dem Objekt die Heiligkeit natiirlicherweise
innewohnt, sondern einzig deshalb, weil du ihm den Stellenwert der
Heiligkeit einrdumst und daran glaubst, dassesheiligist.

Obwohl der Wunsch nach Heilung vollkommen nattirlichist und
eine gute Absicht darstellt, erkannte ich, dass mein Wunsch zur
Zwangsvorstellunggewordenwar.

Sobald Sie lhren Verstand auf diese Weise auf eine einzige
L 8sung ausrichten—ganz besonders, wenn Sie dabei auf ein bestimm-
tes Ergebnis fixiert sind —, wird Ihnen dieses Ziel wichtiger als Ihr
grenzenloses Potenzial. Sich zu sehr auf ein bestimmtes Resultat
auszurichten, ist einfach eine Eigenbeschrankung, die moglicherwei-
se ein noch besseres Ergebnis verhindert. Vielleicht haben Sie auf
einer unbewussten Ebene einen Kaminsims aufgebaut. Vielleicht
wissen Sie gar nichts von lhrer Ausrichtung auf ein bestimmtes
Ergebnis. Als ich endlich die Vorstellung loslassen konnte, meinen
Tumor loswerden zu miissen, alsich endlich akzeptierte, dasser mich
vermutlich bis zum Ende meiner Tage begleiten wirde, als ich ihn
wahrhaftig als meinen Freund und L ehrer betrachtete, alsich wahre
Dankbarkeit fur die durch ihn entstandene Motivation, mein Leben
und Denken zu verandern, verspiren konnte, alsich allen Menschen
verzeihen konnte, denen gegentiber ich noch einen Groll gehegt hatte,
storteund beunruhigtemich dieAnwesenheit desTumorsnicht mehr.

Esmag Uiberraschend klingen, aber jedes Problem, jede Formvon
Unfrieden kann auf einen Mangel an Vergebung zurlickgefihrt
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werden. Probieren Sie es selbst aus: Denken Sie an ein aktuelles
Problem und machen Sie sich bewusst, wem gegeniber sie in Bezug
darauf einen Groll hegen (das mogen auch Sie selbst oder das
Schicksal sein). Oftmal sfindet dieser Groll seineWurzelnvor langer,
langer Zeit, als Sie noch nicht in der Lage waren, die Dinge zu ver-
stehen oder aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Diese alten
Wunden gerieten in Vergessenheit, wurden tberdeckt und sehr tief
vergraben, dem bewussten Zugriff entzogen. Vielleicht poltern und
rumpeln sie unter der Oberflache lhres Verhaltens und Ihrer
Handlungsweise. Haben Sie jemal s mit einem Gefihl >gerechtfertig-
ter< Wut oder gar Rache Uberreagiert? Dieser Groll kdnnte seine
Wurzelninder verfehlten Wahrnehmungfriherer Ereignissehaben.

Diedadurchvor langer Zeit geschriebenen Drehbiicher sind auch
heute noch gefiihlte Wahrheit. In der damaligen Situation mag es
Ihnen wie ein Kampf ums Uberleben vorgekommen sein. Vielleicht
haben Sie sich vollkommen alleine und abgetrennt geftihlt und
furchteten, dass ihre Bedirfnisse nicht befriedigt wirden. Das
Universum erschien Ihnen damals moglicherweise wie ein Furcht
einfl6Render Ort und Sie kamen sich darin klein und verletzlich vor.
Woher héatten Sie damals wissen sollen, dass ein anderes Denken
Uberhaupt méglichist?

Eine grundlegende Heilwirkung liegt in der Erinnerung daran,
dass Sieeinunerlasslicher und wesentlicher Teil dieseswunderbaren,
unendlich weiten Universums sind. Und Sie sind nicht allein! Erst
wenn Sie aufhéren, im Probleml6sungsmodus zu leben, sind Sie
fahig, auf Ihre Gedanken zu achten. Erst wenn Sie Ihre Bedirfnisse
wirklich loslassen, sind Siein der Lage, indie Stille zu gehen und zu
lauschen. Esist notwendig, sich nach innen zu wenden und um Hilfe
und innere Fuhrung zu bitten. Es ist notwendig zu vergeben. Sie
konnenkeineWunder wirken, wenn Sieglauben, alleinezusein.

Wahrend ich weiter danach strebte, meinen Tumor zu heilen,
lernte ich immer mehr und arbeitete viel e Jahre an meinen personli-
chen Themen. Eines nach dem anderen sammelteich Zertifikate und
Diplome auf verschiedenen Gebieten. Mein beruflicher Werdegang
veranderte sich, alsich das, wasich gelernt hatte, praktisch umzuset-
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zen begann. Langsam dammerte mir, dass mein Tumor mir einen
gigantischen Motivationsschub verliehen hatte. Ohne ihn hétte ich
mich sicher bedeutend weniger hingebungsvoll und bestandig dem
Studium der mir wichtigen Themen gewidmet. Nach zehn Jahren war
ich nicht frustriert ob des mangelnden Heilungserfolges, sondern
empfand groRe Wertschatzung dafiir, dass mein Tumor immer noch
einen positiven Zweck fur mich erflllte. Nachdem er mich gelehrt
hatte, immer weiter zulernen und auf mannigfaltigeArt und Weise zu
wachsen, machtees Sinn, weiterhin darauf zu vertrauen, dasseseinen
guten Grund fiir sein Bleiben gab. Vielleicht lehrte mich sein Bleiben
Demut! Vielleicht stellte er auch nur sicher, dass ich mit grof3er
Ausdauer immer neue Mdglichkeiten fand, mein Leben, meine
Gedanken und meine Gefuhleim Gleichgewicht zu halten. Vielleicht
hielt er jaauch einumfassenderesDrehbuchfir meinLebenbereit.
Dann kam der Tag, den ich niemals vergessen werde. Mein Arzt
sah sich die Ergebnisse der jahrlichen Blutuntersuchungen an und
trauteseinen Augen nicht. AlleHormonspiegel wertelagen absolut im
Normalbereich! Daich ja inzwischen meinen Tumor voll und ganz
akzeptiert hatte, hielt ich die Ergebnisse zuerst fur fehlerhaft —
allerdings hatten meine Kopfschmerzen bedeutend nachgelassen.
Mein Arzt jedenfalls verlieh seinem Erstaunen derart begeistert
Ausdruck, dassesmich schon tiberraschte. | ch fragte nach und erhielt
zur Antwort, die Ergebnisse missten bedeuten, dassmein Tumor sich
vollstandigzuriickgebildet habe. Er driickteesso aus: »chwei3nicht,
wie Sie das gemacht haben, aber esist allein I hr Verdienst. Siewaren
einmal pro Jahr bei mir und ich konnte im Laufe der Zeit die
Veranderung bei lhnen sehr gut beobachten. Sie sind nicht mehr
derselbe Mensch, den ich vor zehn Jahren kennengelernt habe.« Es
war einergreifender Moment. Obwohl ichdievonihmverschriebenen
Medikamente niemals genommen hatte, war doch die regelmégige
Beobachtung durch ihn von entscheidender Bedeutung auf meiner
Reisegewesen. | ch bedanktemichmit grof3er Wertschatzung fir seine
Unterstiitzung und erkannte, welch wichtige Rolle er gespielt hatte.
Und nicht nur er — zahlreiche andere hatten mir auf meiner Reise
geholfenundichbetrachtetesiemehr und mehr alsmein Team.
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Wahrend meiner Entdeckungsreiseist esmir immer eine Freude
gewesen, sowohl in Einzel stunden alsauch in Workshops tiber meine
Erfahrungen zu sprechen und mein Wissen zu vermitteln. Der Weg
mag nicht ganz leicht sein, aber er hat schon vielen Menschen gehol-
fen, erstaunliche Ergebnisse zu erzielen. Im vorliegenden Buch
mdchteich nun Uber die Prozesse sprechen, die dabei helfen, wunder-
same Veranderungen im Leben zu erreichen. Wenn Sie das Drehbuch
Ihres Lebens umschreiben, kénnen Sie einen verénderten Blick auf
Ihr Leben erhalten und neue Perspektiven entdecken. Die einfachen
Ubungen ermoglichen lhnen, L 6sungen fir ganz bestimmte Probleme
zu finden. Sie finden dadurch wieder zuriick in die Spur und richten
sich wieder mehr danach aus, was und wer Sie hier in dieser Welt
eigentlich sein wollten. Sie leben lhre wahre Bestimmung. Die
Prozesse funktionieren am besten, wenn Siedie Ubungen gleich beim
Lesendesjeweiligen K apitel sausfihren.

Ich habe das Buch mit grof3er Sorgfalt konzipiert, um Ihnen zu
helfen, sichwieder mitlhreninneren Ressourcenzuverbinden. Essoll
Sie bei den fir Sie anstehenden Veranderungen bestméglich unter-
stitzen. Esist nicht als Ersatz fiir ei ne therapeuti sche oder medizini-
sche Behandlung gedacht. Es ersetzt auch nicht eine grundliche
Ausbildung, falls Sie vorhaben, mit Klienten zu arbeiten. Das Buch
kann Ihnen einen sinnvollen Rahmen bieten, der dabei hilft, geman
I hrerinnerenWeisheit zuhandeln.

Dank meines Tumors verlief mein Leben vdllig anders als
gedacht undich bin sehr gl icklich tiber meine Entwicklung. Ichfihle
mich zunehmend starker mit meiner Bestimmung verbunden und
immer mehr in der Lage, meine Talente und Gaben einzubringen. Ich
glaube, dass jeder Mensch so einzigartig ist wie eine Schneeflocke.
Jeder Einzelne nimmt einen ganz besonderen Platz im kompletten
Hologramm des Universums ein. Die Welt wére einfach nicht voll-
stdndig, wenn nicht jeder Einzelne seine einzigartige Rolle und
Funktion ausfillen wirde. Jeder Mensch bringt seine besonderen
Gabenin diese Welt, seine Talente, sein Potenzial flr Veranderungen
und seine personliche Weiterentwicklung. Jedes Leben dient einem
bestimmten Zweck —oder auchmehreren.
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Manchmal lassenwir unsvielleicht ausdem K onzept bringenvon
unserenalten, armseligen Drehbiichernund wir vergessen, warumwir
hierher kamen. Wir vergessen unsere Bestimmung. Wir vergessen,
wer wir wirklich sind. Wir machen uns klein und begrenzen unsere
Entfaltungsmaoglichkeiten. Wir vergessen unsere Anbindung an das
unbegrenzte grof3e Ganze. Dieses Buch |adt Sie dazu ein, sich wieder
daranzuerinnern!
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Kapitel 1
Trau dich zu traumen

Alle Menschen trdumen, aber nicht alle trdumen gleich. Wer da
bei Nacht in den staubigen Hinterzimmern seines Geistes traumt,
wacht am Morgen auf und weil3, der Traumwar nur Einbildung.
Gefahrlich sind nur die Tagtraumer, denn sie gestalten offenen
Auges ihren Traum, umihn zu leben.

LawrencevonArabien

L ebenstraum-Drehbuch schreiben mit allem, was Sie sich
fur Ihr Leben vorstellen konnen? Vielleicht haben Sie sich
mit dem Gedanken getragen, beruflich eine véllig neue Richtung
einzuschlagen, waren sich aber einfach nicht sicher? Vielleicht
winschen Sie sich auch eine Veranderung in I hrer Beziehung? Oder
gibt esein Themain Bezug auf I hr korperlichesWohlergehen, dasder
Heilung bedarf?Wenn es doch nur den Zauberstab gabe, mit dem man
alle Schwierigkeiten auf wundersame Art und Weise aus der Welt
schaffenkonntel
Wahrend meiner gesamtenHeilungsreisehieltichAusschaunach
dieser magischen Losung. Ich musste einfach etwas finden, was
wirklich funktionierte. Etwas, das uns unterstitzt und wahrlich
wunderbare Veranderung und Heilung ermdglicht. An diesem
Gedanken richtete ich meine Suche aus: Ich wollte eine Anleitung
erstellen, wieman M enschen coacht, ihreTrAumezumanifestieren.
Viele Jahre forschte ich also, probierte und integrierte die
unterschiedlichsten Techniken und fand heraus, dass eine grundle-

I I aben Sie sich schon einmal gewinscht, Sie kdnnten ein
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gende Denkstruktur den meisten Menschen zu helfen schien. Es
ermutigte mich, als meine ersten Klienten damit wunderbare
Ergebnisse erzielten. Als meine Schiler die gleichen Techniken
erlernten und erfolgreich anwendeten, gab mir das groReres
Vertrauen. Vollends tGberzeugt war ich, als mein eigener Heilungs-
prozess abgeschlossen war. Durch die Arbeit mit Tausenden von
Klienten hatte sich ein Muster herauskristallisiert, das bestandig
grof3artige Veranderungen hervorbrachte. Wéare estatséchlich jedem
M enschen moglich, dieses Muster, diese Struktur zu erlernen und mit
L eichtigkeitanzuwenden?

Ich habe dieses Buch sorgsam konzipiert, um sowohl die
Denkstruktur als auch die wichtigsten Verhaltensmuster zu vermit-
teln, die im Coaching erfolgreich eingesetzt werden. Sie kénnen
alleine durch das Lesen der Geschichten in den einzelnen Kapiteln
und das damit verbundene Versténdnis fir die innere Reise des
jeweiligen Klienten nitzliche Einsichten gewinnen. Wenn Sie zu-
satzlich die Ubungen fleiRig durchfiihren, kénnen Sie mit Spal den
vollstandigen Prozess nachvollziehen und erlernen. Sind Sie neugie-
rig genug auszuprobieren, ob dieser Prozess wirklich funktioniert?
Wére es nicht fantastisch, sofort damit zu beginnen, das Leben Ihrer
TraumeRealitét werdenzulassen?

Schreiben Sielhr Lebenstraum-Drehbuch

Waswaére, wenn SieeinWunsch-Drehbuchfir [ hr weiteresL eben
schreiben und Ihren Geist darauf ausrichten kénnten, esin die Tat
umzusetzen? Wie wirde dieses Drehbuch konkret aussehen? Was
sollte geschehen, wo mochten Sie sein, was wiirden Sie tun, welche
Art von Menschen hétten Sie um sich? Was wollten Sie lernen, wie
wiirden Siesich weiterentwickeln und wachsen? Wiewiirden Siesich
einbringen? Wer wéren Sie? Welche Mdglichkeiten wirden Sie sich
zugestehen? Was ware, wenn Sie ein Denkmuster erlernen kénnten,
daslhnenbeim Erreichenall lhrer Traumebehilflichware?In diesem
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Buch konnen Sie die Gehei mni ssedazu entdecken, dauerhaft positive
Veréanderungenherbeizufihren.

Wann haben Sie sich zum letzten Mal gefragt, was Sie wirklich
vom Leben wollen? Vielleicht haben Sie das noch niemals getan!
Moglicherweise haben Sie wie die meisten Menschen eine vage
Ahnung davon, wie Sielhr Leben gerne hatten, verwenden aber nicht
gerade besondersviel Zeit darauf, dartiber nachzudenken. Vielleicht
empfinden Sie es ohnehin als Zeitverschwendung, sich unrealisti-
schen Tagtréaumerei en und Wunschdenken hinzugeben. Wenn Sieaber
ihre Vorstellungskraft nicht nutzen, wenn Sie es sich versagen, als
Querdenker vollig neue gedankliche Richtungen einzuschlagen,
verschwenden Sie Uiber neunzig Prozent I hrer schopferischen Kraft!
Ist Ihnen bewusst, dass alles, was jemals von Menschen geschaffen
wurde, dem Traum eines Einzelnen entsprang? Sobald Sie lhre
Vorstellungskraft aktivieren, ist Ihnen das Unmdgliche méglich. Ich
mochte IThnen zeigen, wie das funktioniert. Machen Sie einfach die
simplen Ubungen, die diesen schopferischen Teil ihres Geistes
anregenundinspirieren.

AllesbedarfeinesTraums...
Carl Sandburg

Vielleichtist Ihnen nicht bewusst, dassunabhéngigdavon, ob Sie
nun glauben, Thre TrGume zu leben oder nicht, im Hintergrund
Programme und Geschichten laufen, die sich darum drehen, wer Sie
sind, was Siezuleistenin der Lagesind, wiegut Sielhre Handlungen
und Tétigkeiten ausfihren, welche Art von Erfolg und Beziehungen
Sie verdienen und welche korperliche Verfassung Ihnen zusteht.
DieseVorgaben programmieren | hr Verhalten und die darausresultie-
renden Ergebnisse. Fuhrt dies zum Erfolg, sind Sie vermutlich
glucklich. Laufen die Dinge jedoch schief, wére essinnvoll, sich die
installierten Programme einmal genauer anzuschauen. Oder Sietéten
gut daran, sich mit dem Aktualisieren der Programme zu befassen.
Dochwoher kommen diese Geschichtenund Programme?



Coaching mitHerzund Verstand

Stellen Siesich Ihr Gehirn als Computer vor. Sie werden mit der
Ublichen Festplatte geboren, auf dieim Laufeder Zeit von Eltern oder
anderen Erziehungsberechtigten, Lehrern, Freunden und Kollegen
immer mehr Softwareinstalliert wird. Samtliche Ereignissein lhrem
Leben, alle Vorkommnisse und alle Gefiuihle, die Sie dazu haben,
werden aufgezeichnet und als Daten gespeichert. Wenn nun nicht die
erwilnschten Ergebnisse in lhrem Leben eintreten, fragen Sie sich
docheinmal, obirgendetwasmit der Softwarenicht stimmtoder obdie
gespeicherten Informationen vielleicht nicht ordnungsgemafd
verarbeitet oder aber falsch abgelegt wurden. Vielleicht |auft auch
geradeein ComputervirusAmok!

Der Verstand vieler Menschen ist genauso verwirrt und durch-
einander wie eine Computerfestplatte, auf der es drunter und driiber
geht. Kein Wunder, dass daraus chaotische Handlungen und alberne
Verhaltensweisen resultieren! Wére es nicht sinnvoller herauszufin-
den, welche Programme im Hintergrund laufen? Glauben Sie nicht,
dass Sie lhren Verstand trainieren kénnen, Energie zu kanalisieren,
um bessere Ergebnisse zu erzielen? Anders als beim Computer ist es
auf Ihrer Festplatte mdglich, selbst die véllig ruinierten Programme
wieder instandzusetzen. Es gibt keinen Grund zu glauben, dass Sie so
sind, wielhr Leben bisher verlaufenist. DieVergangenheit mussnicht
mitder Zukunft gleichgesetzt werden.

Es gibt Coaching-Ubungen, die darauf hinarbeiten, kleine Ziele
zu erreichen, um Enttduschungen zu vermeiden. Dies ist zwar ein
sicherer und Uberschaubarer Weg, er aktiviert jedoch nicht den
dynamischen Teil I hres schopferischen Geistes. Er ist einfach nicht
interessant und spannend genug! Wenn Sie sich auf kleine Ziele
beschrénken, kannlhnendasnatirlichdiedrasti schenVeranderungen
bringen, die Siesichwiinschen. Oder aber auch nicht. Wenn SiegrolRe
Veranderungen herbeifihrenwollen, missen Sievollkommenehrlich
sein. Sie mussen vollkommen eins sein mit lhren innersten
Wiinschen. Wenn Sie sich auf kleine Ziele und kleine, erreichbare
Veranderungen beschrénken, denken Sievielleicht einfach nicht gro3
genug. Trauen Sie sich zu glauben, dass Sie haben konnen, was Sie
wirklichwollen! Stellen SiesichFragenwie:
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¢ Wof Ur wirdeich mich entscheiden, wenn mir der Erfolg gewiss
ware?

* Was wiirde ich in dem Wissen, nicht scheitern zu kénnen, in
Angriff nehmen?

¢ Waswdrdeich verandern, wennich wiisste, dass es mich gl lick-
lichmacht?

Viele Menschen sind so sehr damit beschaftigt, im taglichen
L eben Giber die Runden zu kommen, dasssieeinfach vergessen, welch
schopferischen Geist sie besitzen. Unser Gehirnist viel raffinierter,
vielschichtiger und ausgekliigelter als jeder existierende Computer.
Unser Unterbewusstes halt unangezapfte Energieressourcen bereit,
die uns darin unterstlitzen zu tun, was immer wir uns vorstellen
konnen, und zu haben, was immer uns zusteht. Wie kénnen wir diese
kraftvolleQuelleanzapfen?

Indem wir lernen, mit unserem Geist und Verstand mitfihlend
und spielerisch umzugehen, fangen wir damit an, unsere Tr&umein
der Wirklichkeit zu manifestieren. Diese Teile des Geistesdenkenin
Geschichten, Traumen und Metaphern. Es ist daher wichtig, diese
Sprache zu sprechen, damit Ihr Unterbewusstes zuhort. Ich erzahle
ganz bewusst viel e Erfolgsgeschichten anderer M enschen, um damit
denTeil IhresGeistesanzusprechen, der diese Geschichtenliebt. Jede
Geschichte enthélt einen anderen Hinweis darauf, wie wir unser
Unterbewusstes erreichen kénnen. Nehmen Sie sich Zeit fur die
Ubungenim Buch, um zu entdecken, wel che Programme bei |hnenim
Hintergrund laufen. Dann kénnen Sie die notwendigen Anpassungen
vornehmen, um die wirklich gewiinschten Veranderungen zu mani-
festieren.

Ich habe alle Ubungen und Vorschldge in meinem Buch sorgsam
gestaltet und zusammengestellt. Sie sollen Ihnen helfen, Schritt fir
Schritt sicher und griindlich auf I hrer Entdeckungsreisevoranzukom-
men. Das entstehende Gesamtbild wird Ihnen den Prozess deutlich
machen, wie Sie lhre Traume Wirklichkeit werden lassen. Sielernen
damit natdrlich auch, anderen zu helfen, ihre Trdume und Ziele zu
erreichen. Wenn Sie die einzelnen Schritte sorgféltig gehen, kénnen
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Sie lhre Traume, die Gaben, die Sie mit hierher gebracht haben und
Ihre Bestimmung wiederentdecken. Gleichzeitig ist es wichtig
einzuschatzen, welche verborgenen Bediirfnisse gewdtrdigt und
bearbeitet werdenwollen, und dieThemen zubearbeiten, dieSienoch
aufhalten. Wenn Sie dann den Pfad zu Ihren Tréumen grindlich
gerdumt haben, zeigt Ihnen das letzte Kapitel, wie Sie die Energien
anzapfen, dielhreTraumeWirklichkeitwerdenlassen.

Wenn es einen bestimmten Bereich in Ihrem Leben gibt, der der
positiven Veranderung bedarf, kénnen Sie alle Ubungen speziell
darauf ausrichten, um ein bestimmtes Ergebnis zu erzielen. Es ist
genauso moglich, einengrofRen Durchbruch auf viel en verschiedenen
Gebieten zu erzielen. Dabei missen Sie unter Umstanden einige
Ubungen wiederholen, und auf die verschiedenen Ziele ausrichten.
BeideAnséatzefunktionierenhervorragend.

Ich glaube, dass der Sinn und Zweck unseres Lebens darin
besteht, glticklich zu sein. Das ist eindeutig. Ob man an
Religion glaubt oder nicht, ob man an diese oder jene
Religion glaubt, wir alle suchen immer das Bessere im
Leben. Wir bewegen uns daher grundsétzlich immer auf das
Gliick zu, denke ich ... Ich glaube, dass Gliick durch ein
entsprechendes Training unseres Geistes erreicht werden
kann.

S.H.DalaiLama

Fast ausnahms| osantworten diemeisten Menschen auf dieFrage,
was sie wollen: »Glicklich sein.« Der Weg zum Gliick stellt sich
jedoch fir jeden ganz unterschiedlich dar. Manche glauben, dass
grofRer Erfolg und Fille zum Gluck fuhren. Fir andere ist es die
perfekte Beziehung und Uberirdischer Sex. Mancher denkt, dass er
Gluck erfahrt, wenn er sich die besten Spielzeuge, Kleider, die
teuersten Hauser und Urlaube leisten kann. Dann gibt es Menschen,
die es gliicklich macht, gesund zu sein, wahrend andere Gliick als
schopferischer Kinstler oder Musiker zu finden glauben. Einigesind
Uiberzeugt davon, dass nur die spirituelle Erleuchtung wahres Gliick
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bedeutet. Und dann gibt es natirlich auch diejenigen, die keine
Ahnung haben, was sie glicklich machen wirde! Die meisten
Menschenverbringenihr Lebendamit zuversuchen, daszu erreichen,
wovon sie glauben, es kdnne sie glicklich machen. Aber sie ver-
schwenden keinen Gedanken daran herauszufinden, ob ihr Plan auch
funktionierenkann!

I ch bitte Seminarteilnehmer immer wieder, sichihr Lebenin den
schdnsten Farben auszumal en. Seltsamerwei seist dasfir mindestens
dieHélfteder Gruppe ein unmégliches Unterfangen. Siekdnnen sich
kein positives Drehbuch fiir ihr Leben ausdenken. Diese Vorstellung
ergibt fur siekeinen Sinn. Sie wissen schlicht nicht, wassiewollen —
wiewohl einigevonihnen stundenlang dartber reden kdnnen, wassie
nicht wollen! Viele beschweren sich zwar Uber ihr Leben, haben aber
keine Ahnung, wie es stattdessen sein sollte. Manchmal sind sie der
Uberzeugung an die Wirklichkeit ihres momentanen Drehbuchs so
sehr verhaftet, dassdie Ubungenwiesinnlose Fantasterei enwirken.

Vielleicht glauben sie nicht daran, dass sie verdienen, was sie
wirklichwollen. Kdnnteessein, dassder Hauptgrund, nicht dasL eben
Ihrer Traumezu leben, darin besteht, dass SieNICHT wissen, was Sie
wollen? Richten Sie wenn moglich Ihre Aufmerksamkeit auf einige
ganz spezifische Ziele aus, die Siegernein lhrem Drehbuch verwirk-
licht séhen. Wenn Sie sich vorstellen konnen, dass nur einige wenige
wunderbare Dinge in ganz bestimmten Bereichen ihres Lebens
geschehen, istdaseinguter Anfang!

Wenn Sie sich wirklich nicht vorstellen kénnen, was Siein lhr
L ebenstraum-Drehbuch aufnehmen sollen, denken Sie einfach an all
dieDingedie Siegernetun, gleichwiefrivol oder banal sieauch sein
mogen. Schreiben Sie auf, welche Blicher und Magazine Sie gerne
lesen, welche Filme Sie toll finden, welche Aktivitdten Sie mit
Begeisterung erfillen und was Siein ihrer Freizeit am liebsten tun.
Stellen Sie sich vor, Sie konnten jeden Tag auf Video aufzeichnen ...
Wasinteressiert Sie, wasfasziniert Sie? Sobald SieeineListeall Ihrer
Lieblingsaktivitdten und all lhrer Interessen anfertigen, gibt lhnen
daswertvolle Hinweise darauf, wasin |hrem L ebenstraum-Drehbuch
vorkommensollte.



Coaching mitHerzund Verstand

SchreibenSienuneineliste;

e MeineLieblingsaktivitéaten

e MeineLieblingsblcherund Magazine

e MeineLieblingsfilme

¢ MeineHobbys, Sport-und Freizeitaktivitéten
e Wasfindeichspannend, toll, faszinierend

Sollte lhnen der Vorschlag, ein Lebenstraum-Drehbuch zu
schreibenvollkommen absurd erscheinen oder sollteeseinenanderen
Grund geben, diesnicht zu tun, dann gehen Siebitte einfach zur Mitte
des Buches und arbeiten mit den Kapiteln vier, finf und sechs.
Machen Siedann weiter mit den Kapiteln eins, zwei und drei. So sind
Siedarauf vorbereitet, lhreTrdumein den K apitel n sieben und acht zu
manifestieren.

Glicklichsein

Diemeisten Menschen sagen, dass sie einfach nur glicklich sein
wollenunddasssiesichdasGleichefirihre Mitmenschen wiinschen.
Dasist wunderbar. Wahres Gliick ist ein Zustand, den Sie tiberall und
jederzeit haben kdnnen. Aber splren Sie doch spal3eshalber einmal
hinein in jene Traume, Fantasien und Ideen von all dem, das Sie
glicklich machenwirde. Verschwenden Sie keinen Gedanken daran,
wieesfunktionieren oder wasvielleicht dazwischenkommen kénnte.
Widerstehen Sie dem Drang, I hre positiven Gedanken zu zensieren.
Traumen Sie lhren Traum. Trédumen Sie davon, wie Sie Ihr Leben
gernehatten.

Duwillstglicklichsein.

Duwillst Frieden.

Duhast weder daseinenochdasandere,

weil DeinGeistvolligundiszipliniertist.
EinKursinWundern
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Es ist nur der erste Schritt, sich einen Uberblick dartiber zu
verschaffen, wasman gernein seinem L ebenstraum-Drehbuch stehen
hétte. Jedes K apitel meines Buches nimmt Siemit auf die Reisedurch
verschiedene Prozesse, die lhnen dabei helfen, die Voraussetzungen
zu schaffen, Ihr Drehbuch Wirklichkeit werden zu lassen. Fur die
meisten ist es das Schwierigste herauszufinden, was sie Uberhaupt
wollen, und eslauern eine ganze Menge Fall gruben auf demWeg. Sie
konnen aus den Geschichten und Erfahrungen, die andere gemacht
haben, eine Menge lernen, um sich die eigene Reise zu erleichtern.
Bedenken Siedabei immer, dassder Teil I hres Geistes, den Sieimmer
besser kennen und verstehen lernen sollen — némlich Ihr Unterbe-
wusstsein—, am besten auf Geschichten und M etaphern anspricht und
daraus lernt. Entspannen Sie sich, lesen Sie das Buch mit wachem
Geist und 6ffnen Siesich fir die Geschichten anderer Menschen. Zum
Beispiel fur diefolgende.

Maria war das Paradebeispiel einer Frau, die immer genau
wusste, was sie wollte, und ihr Leben schien voller Resultate, die
genau dies bewiesen! Sie war Anfang dreiBig, arbeitete als
Vertriebsleiterin im EDV-Bereich und fuhrte offensichtlich ein
aulerst erfolgreichesL eben, obwohl sieauf eineschwierigeKindheit
und zwei gescheiterte Ehen zuriickblickte. Dann jedoch erkrankte sie
am Pfeifferschen Drisenfieber und erholte sich nicht mehr richtig
davon. Litt sie einfach nur an einem Bur nout-Syndrom oder handelte
essich um CFS, ein chronisches Erschépfungssyndrom? 1 hr Arzt war
der Meinung, dassihre Depression erblich bedingt sei und dassdaran
nichts zu &ndern wére. Sie misse von nun an und fur den Rest ihres
L ebensAntidepressivaeinnehmen.

Aber Maria konnte und wollte das nicht akzeptieren. Ganz tief
drinnen splrte sie, dass das nicht ihrer Bestimmung entsprach. Im
spateren Verlauf wurde lhr Beschwerdebild als >chronischer
Erschopfungszustand< abgestempelt. Nachdem sie sich zwei Jahre
lang saft- und kraftlos gefuhlt hatte, setzte sie die Antidepressivaab.
Die erste Folge waren schlimme Depressionsschilbe. An manchen
Tagen fuhlte sie sich am Boden zerstort und es ging ihr dann wochen-
lang schlecht. AuRerlich lieR siesich nichtsanmerken und schaffte es



