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Vorwort

Ineiner Zeit, in der viele Menschen das Gefuihl haben, dass
modernes Wissen und alte Traditionen sich eher widerspre-
chen, ist es erfrischend, jemandem wie Sri Sri Ravi Shankar
Zzu begegnen, dem es gelang, seine naturwissenschaftlich
ausgerichtete Schulbildung mit seiner vedischen Ausbil-
dung zu vereinbaren und einen Weg zu finden, der fur die
Erfordernisse der heutigen Zeit von Belang ist. Dies hat
dazu gefuhrt, dass er die Art of Living-Stiftung gegrindet
hat, deren erklartes Ziel, Menschen aus allen Schichten,
Religionen und kulturellen Traditionen zu ermutigen, sich
beim Feiern und im Dienen zusammenzufinden, héchste
Bewunderung verdient. Ich hatte das Vergnlgen, ihn
bereits mehrere Male zu treffen und auch seinen Ashram zu
besuchen.

Francois Gautiers langjahriges personliches und
professionelles Interesse an Indien findet Ausdruck in
seinem Buch Uber Sri Sri Ravi Shankar. Ich bin sicher, dass
Leser, denen es wichtig ist, menschliche Werte in ihrem
eigenen Leben wiederzuerwecken, hier vieles finden
werden,uminspiriertzuwerden.

S.H.Der Dalai Lama






Einleitung

Frieden hat viel mehr Bedeutungen als wir denken und das

Fehlen von Frieden in unserem Leben schafft mehr
Probleme als wir wissen. Wahrscheinlich hat niemand im
21. Jahrhundert mehr an der Foérderung des Friedens
gearbeitet als Seine Heiligkeit Sri Sri Ravi Shankar. In
Anerkennung seiner auferordentlichen Verdienste auf
diesem Gebiet wurde Sri Sri Ravi Shankar 2005 fur den
Friedensnobelpreisnominiert.

Wer mochte nicht ein bisschen Seelenfrieden? In der
Welt von heute scheint diese Entitat eher rar zu sein. Der
tagliche Stress des modernen Lebens fordert einen hohen
Tribut, sowohl kérperlich als auch mental, fuhrt zu
Konflikten und Spannungen am Arbeitsplatz, zu nervisen
Storungen, zu Krankheitund sogar Selbstmord.

Der Art of Living-Kurs, der von Seiner Heiligkeit Sri Sri
Ravi Shankar entwickelt wurde, gibt Werkzeuge an die
Hand, die uns dabei unterstiitzen, wieder Frieden in unser
Leben zu bringen. Atemtechniken, tiefe Entspannung und
Meditation werden unter anderem daflr eingesetzt, Stress
aus dem System zu entfernen, sodass der Geist die Klarheit
gewinnt, nach innen zu schauen, und der Kérper inder Lage
ist,zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken.

Heutzutage sind sogar unsere Kinder einer Menge
Stress ausgesetzt, sei es durch zerruttete Familienverhalt-
nisse, Druck in der Schule oder zunehmende Konfrontation
mit Gewalt und Sex. Sri Sri Ravi Shankar hat daher das ART
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Excel-Programm (All Round Training in Excellence) entwi-
ckelt, ein Programm, das sich besonders an junge Menschen
richtet. Dieser einzigartige Kurs fordert das Verstandnis fur
menschliche Werte und verbessert umfassend das
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen durch eine
Vielzahl starkender Techniken, die mentale Klarheit und
Fokussierung, korperliche Entspannung und Gesundheit
und emotionale Stabilitatfordern.

Wir bendtigen Frieden in unserer Gesellschaft. Viele
von denjenigen, die diesen Frieden stéren, landen im
Gefangnis, wo sie sich bessern sollen. Aber wir wissen, dass
die Wirklichkeit ganz anders aussieht: Gefangnisse bringen
namlich oft eher Bitterkeit und Arger gegeniiber der Gesell-
schaft hervor, als dass sie positive Veranderungen bewir-
ken. Angesichts dieser gravierenden Schattenseite entwi-
ckelte die Art of Living-Stiftung ein Programm mit dem
Namen Prison SMART - Prison Stress Management and
Rehabilitation Training (Stressbewadltigungs- und Reha-
bilitationstraining im Geféangnis). Abgesehen davon, dass
den Gefangnisinsassen damit geholfen wird, sich wieder in
die Gesellschaft einzugliedern, beinhaltet das Programm
auBerdemdas Erlernenvon Lebenskompetenzen, dieesden
Inhaftierten moglich machen, Verantwortung fur ihre
Handlungen in der Vergangenheit zu tUbernehmen und
zukunftige Konflikte erfolgreich zu bewaltigen. In Indien
haben landesweit mehr als 120.000 Haftlinge mit spektaku-
laren Erfolg am Programm >Prison SMART«< teilgenommen.
Jetzt wird es in vielen Gefangnissen rund um den Globus
eingesetzt.

Terrorismus stellt heutzutage wahrscheinlich die
groBte Bedrohung fur den Weltfrieden dar. Viele politische
FUhrer glauben, dass sie dem Terrorismus nur mit Krieg
oder anderen gewaltsamen MaRhahmen begegnen kdnnen.
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Aber Sri Sri Ravi Shankar hat verstanden, dass nur
Spiritualitdt den Terrorismus bezwingen kann. Seine
speziellenProgramme haben einen El Kaida-Terroristen aus
Bombay, Naxaliten (linksgerichtete militante Kémpfer) aus
Sudindien und Uber 50 Terroristen aus Geféngnissen in
Kaschmir bekehrt.

Was ist mit denjenigen, die in zahlreichen Landern der
Welt terrorisiert wurden? Der Harvard Medical Group
zufolge leiden zum Beispiel achtzig Prozent der
Bevolkerung im Kosovo (ein Teil des friheren
Jugoslawiens, der seit den 80er Jahren viel Gewalt erfahren
hat) an posttraumatischen Belastungsstorungen. Ehren-
amtliche Mitarbeiter der Art of Living-Stiftung haben zehn
Jahre im Kosovo gearbeitet; danach waren sie in Israel,
anderen Balkanregionen, dem Sudan, Afghanistan,
Kaschmir, Pakistan und in letzter Zeit im vom Krieg gebeu-
telten Irak téatig. Dort beginnen Menschen, mit Erfolg Yoga,
Meditation und Atemtechniken einzusetzen, um emotiona-
leund kérperliche Traumatazu Uberwinden.

Dann gibt es diejenigen, die von Naturkatastrophen
heimgesucht wurden, wie vom Tsunami am 26. Dezember
2004, der nicht nur viele Regionen Asiens zerstorte, abgese-
hendavon, dasserzahlreiche Todesopfer forderte. Weltweit
waren rund 5.000 ehrenamtliche Mitarbeiter der Art of
Living-Stiftung an HilfsmaBnahmen im Rahmen der
Tsunami-Hilfe beteiligt. Mehr als 3.500 Menschen wurden
mithilfe von Art of Living-Methoden wegen posttraumati-
scher Belastungsstérungen behandelt. Im August 2005
hinterlieR der Hurrikan Katrina eine Spur der Zerstorung in
den amerikanischen Bundesstaaten Louisiana, Mississippi
und Alabama. Die Opfer benétigten nicht nur sofortige
medizinische Betreuung, Essen und Wasser, sondern auch
dringend eine Traumaversorgung, die durch Traumahilfs-
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programme der Art of Living-Stiftung schnellstens zur
Verfugunggestelltwurde.

Und letztlich stellt sich die Frage, wie wir je Frieden
erreichen wollen, wenn die Armen und Unterdrtckten auf
der Welt nicht versorgt werden (und ihr quélendes Leid
nicht gemindert wird) und wenn die Kluft zwischen den
Besitzenden und den Besitzlosen nicht aktiv angegangen
wird. Das 5H-Programm (home, health, hygiene, harmony
in diversity and human values - Heim, Gesundheit,
Hygiene, Harmonie trotz Verschiedenheit und menschliche
Werte) tragt dazu bei, etwas in der Welt zu verandern durch
Dienst am Nachsten und Spiritualitat. Das Ziel dieses
Programms besteht darin, Einzelpersonen wie Gemein-
schaften zu férdern, sodass sie sozial und wirtschaftlich
unabhangig werden. Sri Sri Ravi Shankars >Friedenssolda-
ten< haben 25.300 indische Dorfer in 25 Staaten >ubernom-
meng, 25.710 junge Menschen in den Dorfern in Trainings-
programmen fur Jugendliche ausgebildet und tber 75.000
Kurse speziell fur die Dorfbevidlkerung abgehalten, von
denenmehrals2,3Millionen Menschen profitierthaben.

Sri Sri Ravi Shankar hat das Leben zahlreicher
Menschen in der ganzen Welt beridhrt. Im Februar 2006
beehrten 3,5 Millionen Menschen aus 145 Landern, ein-
schlieBlich Staatsoberhdupter, religiése Fuhrer und
Wirdentréager, die Feierlichkeiten zum Silberjubilaum der
Art of Living-Stiftung in Bangalore. Menschen aller Rassen,
Religionen und Glaubensrichtungen kamen zusammen, um
SriSriRavi Shankars Botschaft des Friedens, der Einheitund
des menschlichen Verstandnisses zu feiern.

The Guru of Joy erzéhlt die Geschichte des wahren
Friedensapostelsdes21.Jahrhunderts.

Francois Gautier



Prolog

EineBootsfahrtin Banaras

Es war eine wunderschone Novembernacht, kiithl zwar,

aber ohne dass wir frosteln mussten. Zwei hagere Ruderer
hatten uns in die Mitte des Flusses Ganges (in Indien Ganga
genannt) gepaddelt und dann das Boot langsam mit der
Strémung treiben lassen. Ein zarter Nebelschleier liel? die
Lichter in der Ferne glitzern. Die Pilgerstadt Kashi (in Uttar
Pradesh, auch als Banaras oder Varanasi bekannt) schlief
bereits und aufer ein paar Sadhus, die sich um ein behelfs-
maliges Feuer dréangten, war sonst niemand am Ufer zu
sehen. Die Stille, die nur vom sanften Platschern des
Wassers unterbrochen wurde, war absolut, bedeutungs-
und kraftvoll. Um neun Uhr abends ging der Mond am
Horizontaufundtauchte denFlussinSilberglanz.

Hankar sal am Bug, in weiRe Gewander gehllt, ein
ratselhaftes Lacheln im Gesicht. Dann begann einer seiner
Anhanger, leise einen Bhajan zu summen, der so alt war wie
die Stadt Kashi selbst: »Om namah Shivaya, Om namah
Shivaya.« Bald schlossen wir uns alle an und sangen leise,
um nichtdie magische Stimmungund den Zauber der stillen
Silbernachtzustéren.

Nach einem Moment schloss Sri Sri die Augen und als
wir ihn total versunken sahen - vielleicht in einem mysti-
schen Reich —, berUhrte dies unsere Seelen wie nichts ande-
res sie hatte berihren kénnen. Eine Atmosphére der Stille
und Heiterkeit umhdullte uns. In einer Ecke vergoss eine
junge Frau leise Tranen der Extase; ein alter Mann faltete die
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Hénde zu einem stillen Gebet, eine wortlose Geste der tief
empfundenen Dankbarkeit. Alle strahlten voll intensiver
innerer Freude, Glickseligkeit und Staunen. Ich selbst
stellte zu meiner Uberraschung fest, dass das charakteristi-
sche Geplapper meines Verstandes verstummt war; meine
Seele erhob sich hoch in die Luft. Géanzlich im Hier und Jetzt
kostete ich diesen Momentvollaus.

Spater, als wir zum Hotel zurtckfuhren und ich diese
kostbare Erfahrung nah an meinem Herzen trug und mich
bemiuhte, sie nicht verschwinden zu lassen, versuchte ich
michzuerinnern,wannundwieall das begonnen hatte.



Kapiteleins

Das Stelldicheineines Skeptikers
mitder Gelassenheit



\

—X )
Meditation heillt, GOTT indir zu sehen.
Liebe heil’t, GOTT indeinem Néachsten zu sehen.

Wissen heil$t, GOTT uberall zu sehen.



Eines Morgens sal ich im Garten meines Hauses in

Auroville (eine Stadt, die auf Sri Aurobindos Vision basiert
und die innerhalb der Stadt Pondicherry liegt, die jetzt
Puducherry genannt wird und an Stdindiens 0Ostlicher
Kuste liegt) und trank mit meiner Frau Namrita eine Tasse
Tee, als Uberraschend unser Freund Krishnakant aus Paris
zu Besuch kam. Er war zum ersten Mal nach fast fiunf Jahren
wieder in Indien. Krishnakant, ein begeisterter Anhanger
Sri Aurobindos und der Mutter, war begierig darauf zu
erfahren, was wahrend seiner Abwesenheitim Ashram und
in Auroville geschehen war. Wir sprachen Uber Sri
Aurobindos Auffassung von Erleuchtung und dem Supra-
mentalen und im Lauf unseres Gesprachs bekam ich wieder
einmal eine meiner Ublichen Niesattacken. Mein Freund
sagte ganz beilaufig: »Warum fahrst du nicht ins Art of
Living-Zentrum in Bangalore und lernst etwas uber
Atemtechniken? Das kénnte dir helfen.« Daraufhin gab er
mir die Adresse des Zentrums, die ich nur widerwillig
nahm,und dannvergalichdie Angelegenheit.

Ich war zynisch und skeptisch, da ich seit meinem
sechsten Lebensjahr mit diesen Niesattacken lebte. Damals
hatte auf einem Jahrmarkt eine schwere Metallschaukel
meine Nase getroffen. Durch den Schlag war der innere
Knochen stark beschadigt worden und in der Folge blieb
meine Atmung beeintrachtigt. Auch nachfolgende Opera-
tionen hatten zu keiner Besserung gefuihrt. Jedenfalls dachte
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ich ein paar Monate spéter doch noch einmal dartiber nach,
was Krishnakant gesagt hatte; ich dachte, ich sollte eseinmal
ausprobieren, aber wieder brachte mich mein logischer
Verstand davon ab.

Damals schrieb ich fiir Le Figaro, eine der beiden aufla-
genstérksten franzésischen Tageszeitungen. Beim Arbeiten
am Computer hatte ich oft bemerkt, dass ich flacher atmete,
und ich wusste, dass dies langerfristig nur negative Folgen
firmeinen Korper haben konnte.

SchlieRlich entschloss ich mich, den Sprung zu wagen
und mit Namrita nach Bangalore zu fahren. Ich dachte,
wenn ich dies tate, kdnnte vielleicht eine wichtige Veran-
derung in meinem Leben stattfinden, womit ich den Schritt
noch weiter rechtfertigen wollte. Und ich hoffte, dadurch
dasintensivespirituelle Strebenund die Unschuld, dieichin
den ersten Jahren in Pondicherry erfahren hatte, als die
Mutter noch in ihrem Kd&rper inkarniert war, wiederer-
wecken zu kdnnen.

Am néchsten Tag flog Namrita mit mir nach Bangalore.
Wir nahmen ein Taxi vom Flughafen nach Gyan Mandir,
dem Art of Living-Zentrum in der Stadt Bangalore. Im Auto
war ich gedankenverloren und klagte Uber den Stand
meiner Arbeit. Ich fragte mich, ob mein Verleger bei Le Figaro
die Geschichte, die ich gerade eingereicht hatte, annehmen
wurde. Ich dachte insgeheim, dass das Gerede von Presse-
freiheitHumbugsei. Wowar denndie Freiheit?

Ich wurde jah aus meinen Gedanken gerissen, als
Namrita plotzlich aufschrie. Ein Hund war Uber die StraRe
gerannt und hatte unser gerade anfahrendes Auto zum
Anhalten gebracht. Der Fahrer drehte sich mit einem
Lacheln um, als ob er uns versichern wollte, dass er alles
unter Kontrolle hatte. Dann fuhr er entspannt weiter, als sei
nichts geschehen. Um die deutlich erschrockene Namrita zu
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beruhigen, machte ich einen Witz, dass diese Fahrer eine
Doppelrolle spielten. Sie waren nicht nur dazu da, um uns
herumzufahren, sondern auch, um uns ans Beten zu erin-
nern. Und ich fugte hinzu, dass sie darin ganz sicher besser
warenalsdie katholischen Priester daheimin Frankreich.

Ich beobachtete den Fahrer, der immer noch ein Lacheln
auf dem Gesicht hatte und jetzt ein Lied summte, und fragte
mich, wie er inmitten dieses ganzen Chaos, in dem weder
Gesetz noch Logik herrschten, so entspannt bleiben konnte.
Diese ungebildeten Menschen schienen einen starkeren
Glaubenzuhabenalsich, dachteich.

Wie ich mich so mit den Menschen um mich herum
verglich, hieltder Fahrer wiederanund wechselte miteinem
Passanten ein paar Worte in der Landessprache. Ich hatte
den Eindruck, dass er nach dem Weg fragte, einmal abgese-
hen davon, dass er gern ein Schwatzchen hielt. Ich bewun-
dertedie Freundlichkeit, die zwischen den beiden herrschte,
und die Spaflchen, an denen sie offensichtlich ihre Freude
hatten — alles war gepréagt von einer Leichtigkeit, die ich
bisher noch nicht erlebt hatte. In Frankreich gibt es selten
solch einen Kameradschaftsgeist, dachte ich. Sind wir zu
ernstgeworden? Niemand ermutigt uns zu lachen und SpaR
zu haben —wieder begann mein Verstand mit mir durchzu-
gehen.

Der Wagen hielt nochmals an, dieses Mal an unserem
Bestimmungsort. Zufélligerweise sollte gerade ein Art of
Living-Kurs beginnen. Ohne lange daruber nachzudenken,
meldetenwirunsfur diesen Kursan. Alswirden Orterreich-
ten, an dem der Kurs stattfand, schaute ich Namrita an, die
aus einer ziemlich westlich gepragten indischen Familie
stammt, und ich wusste, dass ihr Interesse gleich null war.
Fur sie stand ihr Weg fest und sie war nicht bereit umzuden-
ken. Sie machte nur mit, weilich sie dazu tiberredet hatte.
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Unser Lehrer, Michael Fischman, ein Amerikaner, begann
zu sprechen: »Wir alle wollen Gluck, Liebe und Frieden. Wir
erkennen dies nicht, weil wir gestresst sind. Die Atem-
techniken, die wir hier lernen, werden beim Stressabbau
helfen.« Dann erklarte er die Gesetze, die die sieben
Schichten unserer Existenz (so wie auch die Erde aus sieben
Schichten besteht) und die vier Quellen der Energie (physi-
sche Fahigkeit, emotionale Stabilitat, mentales Durchhalte-
vermogenundspirituelle Flexibilitat) regieren.

Im weiteren Verlauf des Kurses wurde mein Interesse
geweckt. Ich drehte mich um und schaute meine Frauan. Ihr
Widerstand schien schwéacher zu werden. Ich beobachtete
die anderen in der Gruppe. Sie schienen alle von Michaels
Erklarungen ganz in Anspruch genommen zu sein; sie
wollten offensichtlich die einfachen Wahrheiten ihres
eigenen Lebens verstehen. Mein rebellischer journalisti-
scher Verstand analysierte jedoch immer noch alles und
stellte es infrage. Aber Michael war die Ruhe in Person und
er erteilte mir selten eine Abfuhr. Ich bewunderte seine
Geduld, mit der er die unterschiedlichsten Fragen aus
diesem bunt gemischten Haufen aufgriff. Vielleicht, so
dachte ich, hatte ich an seiner Stelle meine Beherrschung
verloren. Ich fragte mich, weshalb er so ausgeglichen blieb.
Auch wenn das, was er sagte, Sinn machte, so hatte ich doch
weiterhin Zweifel und Bedenken.

Alswiram Ende der Sitzung den Raum verliel3en, sagte
Arvind, einer der Teilnehmer: »Weifl3t du, ich, bin ein
Agnostiker, aber heute hat mich etwas an diesen Ausfih-
rungen und dem Menschen, der hinter der Lehre steht —tief
beruhrt. Ich habe mich entschlossen, den Kurs weiterhin zu
besuchen, auch wenn ich gegen meinen Willen hierherkam,
weil mich meine Frau dazu gezwungen hat.« Diese offenen
Worte bewegten uns: Wenn ein Agnostiker, ein Mann, der
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ein totaler Skeptiker gewesen war, wie er uns gestand, von
diesen einfachen >grundlegenden< Techniken berihrt
werden konnte, dann war vielleicht etwas mehr an dieser
Kunst des Lebens als wir dachten. Namrita und ich beschlos-
senebenfalls,am néchsten Tag wiederzukommen.

Und so fanden wir uns am néchsten Abend wieder in
Gyan Mandirein und waren etwas offener alsam Tag zuvor.
Aber gleich zuBeginn der Sitzung dréangte Michael Namrita,
die noch etwas zuriickhaltend war, ganz sanft »100 Prozent
dabei zu sein«. Sie wurde argerlich und begann sich zu
fragen: Was weill dieser Mensch? Ich habe schon viele
Formen des Pranayama (Atemkontrolle; bedeutet wortlich
Ubersetzt >zeitweilige Einstellung des Atems<) in Auroville
praktiziert.

Wahrend sie genervt war und vor Wut kochte, merkte
sie plotzlich, dass sich ihr Atemmuster verandert hatte: Der
Atem war kirzer und schwerer geworden. Da dammerte
ihr, dass der Atem tatsachlich das Verbindungsglied
zwischen Verstand und Gefiuhlen bildet; dass man vom
natdrlichen Atemrhythmus abweicht, wenn man angstlich
ist, unter Druck steht oder gestresstist. Alssie dieserkannte,
offnete sich etwas in ihr, und sie entschloss sich, voll und
ganz mitzumachen, was immer kommen sollte. Und dann
erlebten wir die Sudarshan Kriya (eine rhythmische Atem-
technik, vonderesheil3t, dasssie Sri SriRavi Shankarim Jahr
1982 wahrend einer zehntdgigen Schweigemeditation
offenbartwurde).

Diese Erfahrung war so gewaltig, dass mein Verstand
im wahrsten Sinne des Wortes durchgepustet wurde. Zum
ersten Mal seit ich denken konnte wurde ich ruhig, heiter
und gelassen. Es war wie ein Urlaub von meinem chaoti-
schen Verstand; es war ein ungewdéhnlich ruhiger Zustand.
Plotzlich fuhlte ich, dass alle Mihen, die wir auf uns genom-
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men hatten, um bis hierher zu kommen, sich gelohnt hatten.
In den folgenden Tagen kamen wir uns als Gruppe naher
und fuhlten sogar Wohlwollen gegentiber denjenigen, die
uns zu Beginn ohne Ende irritiert hatten. Wie z. B. Vijay, der
die nervige Angewohnheit besaB, standig etwas zu knab-
bern. Michael sagte jedoch nie etwas zu dieser Ange-
wohnheit, auch zeigte er keinerlei Zeichen von Ungeduld
und sein Mitgefuhl und seine Gelassenheit halfen uns ein
gutes Stuck weiter und lieRen uns erkennen, wie weit wir
noch gehen mussten.

Michael brachte uns dazu zu erkennen, welche engen
Grenzen uns unser kleiner, beurteilender Verstand setzte,
wie wir andauernd Dinge hinterfragten, genau pruften und
Menschen musterten, einiges annahmen, das meiste jedoch
ablehnten. Ohne es wirklich zu bemerken, nahmen wir
langsam eine der wichtigsten Lektionen des Lebens in uns
auf: Jeden Menschen so anzunehmen, wie er ist. Allméahlich
verstanden wir, dass diese Lektionen, die so einfach schei-
nen, tatsachlich >Sutras< sind, Geheimnisse eines gut geleb-
ten Lebens (im indischen Schrifttum bezeichnen Sutras
kurzeunddurchihreVersformeinpragsame Lehrtexte).

Als es Zeit war zu gehen, standen wir alle auf und
gruBten einander, so wie zu Beginn, indem wir sagten: »Ich
gehore zu dir.« Und oh, wie anders fihlte es sich dieses Mal
an!Ja, wir fahlten wirklich, dass wir so weit waren, dass wir
zueinander gehdren und dass in diesen sechs Tagen eine
wunderschéne und bewegende Verbindung zwischen
Menschen entstanden war, die noch kurz zuvor einander
fremd gewesenwaren.

Namrita und ich sahen uns an und erkannten, dass sich
auch in uns etwas verandert hatte; wir waren im Innern
leichter und freier geworden. Es fiihlte sich wie eine
Neugeburt an. Wir hatten von diesem >Wiedergeburts-
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Erlebnis< gehort, aber bis zu diesem Zeitpunkt waren das
nur Worte fur uns gewesen. Jetzt fihlten wir, dass wir im
Herzenwieder Kinder gewordenwaren, frei und liebevoll.

Auf unserem Ruckweg nach Auroville standen wir auf
dem Bahnsteig und bis zur Ankunft des Zuges waren es
noch zehn Minuten. Normalerweise hatte das Warten uns
unruhig gemacht, aber dieses Mal nicht. Und dann kam das
Signal: Der Zug war eingefahren — um uns auf die Reise zu
einem Neubeginn mitzunehmen.

Wir fuhrennach Auroville zurlick, aber die Erinnerungenan
den Artof Living-Grundkurs blieben uns und wir praktizier-
ten die Techniken, die wir gelernt hatten. Ich bemerkte eine
betrachtliche Verédnderung in mir. Ich war nicht mehr
dieselbe Person. Das Leben um mich herum war plétzlich
viel pulsierender geworden. Ich fragte mich, ob dies ein
voriubergehender euphorischer Zustand war. Ich wollte
mehr wissen. Und andauernd nagte ein Gedanke an mir.
Wer ist Sri Sri? Bis jetzt hatte ich nur tGber ihn gehort. Wer
war dieser Mann, der diesen unglaublich schénen und
kraftvollen Kurs ausgearbeitet hatte? Bei diesem Gedanken
ertappte ich mich immer wieder. Ich musste ihn sehen.
Vielleicht trieb mich diese Neugier dazu, den Ashram in
Bangalore anzurufen. Man erzdhlte mir von dem Fortge-
schrittenenkurs und ich meldete mich sofort an. Namrita
entschied, nichtmitzukommen.

Ich fuhr zurick nach Bangalore und geradewegs zum
Ashram, der ungefahr 20 km auBerhalb der Stadt liegt. »Ein
Ashram ist ein Ort, an dem man zur Ruhe kommt: a-shram,
heimkommen und alle Sorgen loslassen«, sagt Sri Sri.
(Shram bedeutet Arbeit oder schwere Arbeit.) Diese Inter-
pretation erregte in mir zwar keinen Widerspruch, aber der
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menschliche Verstand istwohl doch so beschaffen, dass man
instinktiv davor zurtickschreckt, seine Umgebung zu ver-
adndern, seine Routine zu verlassen, seine Gewohnheiten
aufzugeben undineine neue Umgebung hineingeworfen zu
werden. Ich fuhlte mich beklommen, als ich mich dem
Ashram néherte.

Die Atmosphére in diesem Ashram spiegelte nicht die
>Spiritualitat< wider, die mir vertraut war. Die Menschen
hier lachelten und lachten. Eine Feierstimmung durchzog
diesen Ort. Die Hugel, das Griin und der See am anderen
Ende der Siedlung - alles war so wunderschén. Das
Zwitschern der Végel und die Gerausche der Insektenin der
Stille eines Herbstabends erfillten den Ort mit einer magi-
schen Atmosphare.

Vonjedemim Ashramwird verlangt, zwei Stunden Seva
(selbstlosen Dienst) zu leisten — beispielsweise Gemuse
schneiden, Veroffentlichungen unterschiedlichster Art
Ubersetzen, Bucher und Reden abschreiben, Gartenarbeit
erledigen, Bdden schrubben und so weiter. Obwohl
Gruppen von Menschen mit diesen verschiedenen Akti-
vitaten beschéftigt waren, begegnete man uUberall Lachen
und Freude —was ganz im Gegensatz zu meiner Vorstellung
von spirituellen und religidsen Orten stand, die ruhig und
ernsthaft zu sein hatten.

Ein Gefuhl von Feiern nistete sich auch in mir ein. Ich
ging herum und fragte, was ich tun kénne. Da ich einer der
wenigen Teilnehmer aus dem Westen war, gaben sie mir
eineleichte Arbeit<: einen Busch beschneiden und ein paar
Pflanzen gieRen. Als ich mit der Arbeit begann, fuhlte ich,
wie Begeisterung in mir hochstieg. Ich wollte diese kleine
Aufgabe perfekt erledigen. Das ist vielleicht das, was Sri Sri
mit >im Moment leben und ihn wirklich zu genieRenc
meinte.
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Ich hatte das Privileg, meinen ersten Fortgeschrittenenkurs
mit Rajshree Patel und Philip zu machen. Rajshree war eine
schmale Amerikanerin indischer Abstammung mit klarem
Blick. Sie war eine geduldige, leise sprechende und mitfuh-
lende Lehrerin, aber oft war ein Feuer in ihrem Innern zu
spuren. Wir verdanken ihrso viel fir das solide Fundament,
das sie uns legte mit den Techniken, die wir seitdem prakti-
zieren. Sie war auch wie alle leitenden Lehrer (Senior
Teacher) voll und ganz und von ganzem Herzen Sri Sri
ergeben.

Wenn Rajshree ganz Feuer war, bildete Philip das
sanfte, liebenswirdige Pendant in dieser Partnerschaft.
Philip lachelte immer, war jederzeit hilfsbereit, trug stets
eine weilBe Kurtaund eine Hose, sein Haar (das damals lang
und schwarz war) war sorgfaltig nach hinten gekdmmt; er
war ein amerikanischer Berufsmusiker, der Guruji zufallig
begegnetwarund seitdem beiihm lebte.

Erschienaucheingeborener Lehrerzusein,daer nieauf
seiner Meinung beharrte, nie laut wurde. Er stand morgens
immer als Erster auf und wir wachten zum melodidsen
Klangseiner Flote auf. Wenn wir - noch halb schléfrig - indie
Halle kamen, saB er bereits dort mit geschlossenen Augen,
sah heiter und ausgeruht aus, obwohl er wahrscheinlich in
der Nachtnicht mehralsein paar Stunden geschlafen hatte.

Eigentlich haben wir durch Philip erst das Konzept von
Seva, der selbstlosen Arbeit, verstanden. Die meisten Lehrer
im Ashram behielten nicht im Auge, wie viel Zeit und
Energie sie auf die Arbeit verwendeten, und dachten mit
keinem Gedanken an eine verpasste Mahlzeit oder eine
schlaflose Nacht im Dienste ihres Gurus. Sie waren immer
bester Laune und verflgten Uber die Gabe der Selbstver-
gessenheit. Tatséchlich war es ihr Engagement zusammen
mitihrer Demut, was mich am meisten berthrte. Ich begann,
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meinen Verleger beim Le Figaro mit ihnen zu vergleichen.
Wenn mein Verleger nur halb so riicksichtsvoll und gedul-
dig wie diese Menschen ware, kdnnte ich so viel mehr tun.
Dann tauchte plotzlich ein Gedanke auf — warum werden
den Menschen in den Firmen und den Journalisten nicht
diese Techniken beigebracht? Ich wirde diesen Gedanken
Sri Sri bei einer Begegnung mitteilen, beschloss ich. Ich
dachte, ich wirde ihm eine neue Idee bringen. Ich war mir
sicher, dass dies die Dinge waren, die die Welt heute wirk-
lich brauchte —eine Atmosphare, die von einer unbeschwer-
ten Haltung und einem feierlichen Gefuhl gepragt war, in
der man nicht das Engagement fir die anstehende Arbeit
verlor und man Perfektion erreichte, ohne Stress ausgesetzt
zusein.

Ich setzte mich neben den Busch, den ich beschnitt, und
nahm mein Notizbuch aus der Tasche, um mir ein paar
Notizen zu machen. Dannerinnerte ich mich an das, wasuns
gerade gelehrt worden war: 100-prozentig das zu tun, was
wir gerade tun. Ich bemerkte, dass ich die anstehende
Aufgabe aus dem Auge verloren hatte, steckte mein
Notizbuchweg und wendete mich meiner Heckenschere zu.
Mein Fortgeschrittenenkurs hatte wahrhaftig begonnen!

Es war ein Bestandteil des Kurses, ein paar Tage im
Schweigen zu bleiben. Mit den Worten von Sri Sri Ravi
Shankar ausgedriickt: »Die Praxis des Schweigens ist zu
allen Zeiten in vielen verschiedenen Traditionen und
Kulturen bekannt gewesen; das Schweigen ist ein grofl3arti-
ges Werkzeug, um die Entdeckung des Selbst zu intensivie-
ren. Das Aufrechterhalten der Stille, wenn auch nur fur ein
paar Tage, kann bemerkenswerte Auswirkungen auf das
System haben, Energie und Begeisterung wieder beleben
und dem Verstand und dem Korper eine tiefgreifende
Ruhepause gewahren.«
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Ich hatte zwar bereits friither einen Vipassana-Kurs absol-
viert, aber dieses Schweigen war anders. Ich erkannte, dass
Schweigen und Freude Hand in Hand gehen kénnen und
dass man nicht grimmig wird oder in eine dustere
Stimmung verfallt, wenn man sich im Zustand des
Schweigensbefindet.

Meditation war ein weiterer wichtiger Bestandteil des
Kurses. Obwohl ich Meditation gelernt hatte, liel? mich Sri
Sris erster Satz die Ohren spitzen: »Meditation ist nicht
Konzentration, sondern De-Konzentration.« Dies war die
EinfUhrung zu Sri Sris einzigartiger >inhaltsloser und leerer
Meditation< Philip entwickelte dieses Konzeptweiter: »Wir
erreichen im Leben so viel durch unsere Bemuhungen, aber
esgibtein paar Dinge, die durch Anstrengung nichterreicht
werden kdnnen. Meditation ist die feine Art des Nichtstuns
— alles loslassen und sein, wer du bist. Sie erlaubt dem
bewussten Verstand, sich tief in sich selbst zu beruhigen;
und wenn der Verstand sich beruhigt hat, lasst er alle
Spannungen und allen Stress los und zentriert sich im
Augenblick. Die regelmalRlige Praxis der Meditation, ein
oder zwei Mal pro Tag, kann die Qualitat deines Lebens
volligwandeln.«

Jeden Abend gingen wir zum Satsang, eine Versamm-
lung, in der wir alle zusammen Hymnen an das Géttliche in
seinen verschiedenen Manifestationen sangen. Satsang war
fester Bestandteil des Fortgeschrittenenkurses. »Den
ganzen Tag strengt ihr euch an, konzentriert euch, setzt
euren Verstand ein, bemuht euch«, hatte uns Rajshree
gesagt, »aber wahrend des Satsangs lasst ihr alles los und
seid einfacheinsim Herzen.«

Als wir zum ersten Mal die Meditationshalle zum Satsang
betraten, saR Sri Sri Ravi Shankar, der gerade von einer
Auslandsreise zurickgekommen war, bereits mit geschlos-
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senen Augen in tiefer Meditation auf dem Podium. Ich kann
nicht sagen, dass ich am Anfang eine ungeheuer starke
Offenbarung in seiner Gegenwart gespurt hatte, aber ich
erinnerte mich an Sri Aurobindos Worte: »Selbst wenn sich
das Gottliche selbst vor dir in seiner ganzen Herrlichkeit
zeigen wirde, wirdest du es nicht erkennen.« Nach einiger
Zeit spurte ich allerdings langsam ein Leuchten in meinem
Herzen: Irgendetwas geschah dort; ich begann eine Préasenz
zufiuhlenunderkannte, dass etwas Wundervolles geschah.

Zudiesem Zeitpunktwar der Satsang voll im Gange. Ich
hatte noch nie in meinem Leben an einem Satsang teilge-
nommen und ich mache mir nicht viel aus Singen. Aber
plotzlich kam es mir so vor, als ob ich diese wunderbaren
Hymnen, die in einer fremden Sprache von Menschen einer
anderen Kultur gesungen wurden, kannte: Das war mein
Volk, das waren meine Lieder, die ich zuvor gesummt hatte,
obwohlichnichtwusste, woundwie!

Alle anderen Teilnehmer aus meinem Kurs leuchteten
voninnenheraus. Alle hattenein Lachelnim Gesicht-einige
schienen in einem Zustand der Extase zu sein, die Augen
geschlossen, mit schaukelndem Korper, klatschenden
Hénden; andere waren in eine stille und intensive
Meditation geglitten, bewegungslos, aber entspannt. Sri
Sris Augen waren noch geschlossen, aber von ihm ging ein
derartig intensives Gefuihl von konzentrierter Stille, tiefer
Meditation und eines Gluckszustands jenseits von Geflihlen
aus, das unsalle durch wolkenleere Himmel davontrug. Als
ich ihn anschaute, 6ffnete er plotzlich die Augen und sah
mich direkt an: Mein Herz wurde von einem Gefuhl durch-
drungen,dasich nichtermessen konnte. Wieder kam mirdie
FrageindenSinn: Weristdieser Mann?

Nach jedem Satsang ist es tiblich, dass Sri Sri, wo immer
in der Welt er sich befindet, Fragen der Teilnehmer beant-
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wortet. Ich war erstaunt Uber die Art, wie er selbst die
schwierigsten Fragen anging — er hatte tiefe Einsichten, die
er mit wenigen einfachen Worten ausdriickte — es kam mir
fast so vor, als sei nichts dabei. Seine Antworten waren
spontan und witzig verpackt. Er vermittelte den Eindruck,
als musse er Uber die Antworten nicht nachdenken, und
nattrlich konnte nichts sein Lacheln verschwinden lassen.
Ichschriebein paar der Gesprache dieses Abends auf:

Frage: Was geschieht nach dem Tod?
Sri Sri: Bleib’ gespannt! Ich kann dir versichern, du
wirstesnichtverpassen. Dasistsicher!

Frage: Wiekannman Geduld verstérken?
SriSri: DassageichdirnachstesJahr.

Frage: Wie verbessere ich mein Gedachtnis?

Aufdiese Frage hin blieb Sri Srieine Weile still, beschaf-
tigte sich mit anderen Antworten, und wendete sich
dann wieder an die betreffende Person und fragte
seinerseits: >Waswar deine Frage?<

Frage: Liebstduallegleich?
SriSri:Nein,ichliebealleeinzigartig!

Frage: Warum hastdu soviele Anhdnger?
Sri Sri: Ich drehe niemandem meinen Ricken zu, wie
kannichda Anhanger haben?

Frage: Ichbin Innenausstatter ...
SriSri: Oh,wirhabendengleichen Beruf!
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Frage: Wirstdu jemalsérgerlich?
Sri Sri: Kann ich, aber das ist sehr teuer. Mach dein
Lachelnbilligund den Arger teuer!

Er lachte und begann unvermittelt den Bhajan zu
singen, der Ublicherweise den Satsang beendet: »Jai, Jai
Radhe...«

Im Fortgeschrittenenkurs geht es auch darum, die
Verbindung, die du zu anderen Menschen hast, zu verste-
hen, ganz gleich, ob sie Fremde sind oder Menschen, die du
kennst. Am Ende entdeckst du, wie nah du dich Menschen
fahlen kannst, die auBerhalb deiner eigenen kleinen Welt
existieren, wie wundervoll alle Manner und Frauen sind,
auch wenn dies auRerlich nicht wahrnehmbar ist, so zumin-
desttiefinnen,inihrem Wesenskern.

SchlieBlich wird dir gezeigt, dass die Kunst, gut zu
leben, damit zu tun hat loszulassen, deine unrealistischen
Erwartungen und deine Blockaden aufzugeben und Sri Sri
zu erlauben, dich Schritt fur Schritt weiterzufuhren, wie
eine Mutter ihr Kind an der Hand fuhrt, von der Anspan-
nungzumFreisein,vom Ego zur Freude, von der Dunkelheit
zum Licht. Fur sichgenommen waren Seva, Meditation und
Satsang Konzepte, die einfach zu verstehen und zu befolgen
waren. Aber die Art und Weise, in der diese Konzepte im
Fortgeschrittenenkurs miteinander verkntpft und uns ver-
mitteltwurden, war dufRerst kraftvoll.

Bald fuhlte ich eine innerliche Transformation. Und ich
war nicht der Einzige. Ahnliche Transformationen schienen
hinter den leuchtenden Gesichtern jedes Einzelnen unter
den Teilnehmern stattzufinden. Was Sri Sriangeht, mussich
zugeben, dass ich damals, obwohl ich von seinen Techniken
so entwaffnet war, diese immer noch nicht mit ihm in
Verbindung brachte, und es kam far mich nicht infrage,
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mich ihm hinzugeben: Ich hatte mich nie in meinem Leben
vor jemandem verbeugt und wirde auch jetzt nicht damit
beginnen. Dennoch faszinierte mich der Mensch; sein Blick
wahrend des Satsangs hatte meine Seele durchbohrtundich
beobachtete ihn wahrend der Sitzungen aus den Augen-
winkeln.Und wennerdiesinhaltslose und leere Meditation«
mit seinem Gesang der Slokas in Sanskrit schloss, die immer
mit »Om Shanti, Om Shanti, Om Shanti« endeten, hiipfte
mein Herzundirgendetwasin mirschmolz dahin.

Mein Wunsch, Sri Sri personlich zu begegnen, wurde
am letzten Tag des Kurses erfullt. Ganz einfach und beschei-
den fragte er mich nach meinem Leben, was ich tat und wo
ichzudiesem Zeitpunktstand. Er versuchte nicht, michzum
Wiederkommen zu dréngen oder ein Art of Living-Schuler
zu werden. Aber seine Gegenwart vermittelte so viel Liebe,
dass am Ende unseres Gesprachs irgendetwas in mir
geschmolzen war. Als ich nach Auroville zurtiickkam und
meine Frau mich sah, strahlend und von innen heraus
leuchtend, gltcklich und friedlich, anderte sich auch in ihr
etwas und jeglicher Widerstand in ihr verschwand. Was
mich angeht, so kann ich meine Erfahrung mit drei Worten
wiedergeben: »Eswar fantastisch.«

Wir hatten beide Auftrage zu erledigen - sie hatte eine
kleine Fabrik fur Kinderbekleidung, ich arbeitete fur Le
Figaro — aber wir beschlossen, so bald wie moglich wieder
dorthin zurtckzukehren und einen weiteren Fortge-
schrittenenkurs zu besuchen. Anfang 1995 waren wir
wieder im Ashram: Die lachelnden Gesichter waren ver-
trauter geworden und Guruji begrifite uns mit einem
strahlenden »Jai Gurudev, als ob er immer gewusst hatte,
dass wir so schnell zurickkommen wurden. Wiederum
hatten wir einen wunderbaren Kurs, der uns auf einzig-
artige Weise miteinander und mit den anderen verband.
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Namrita lernte die Techniken, die ich zwei Monate zuvor
kennengelernt hatte, und war so begeistert davon, dass wir
beschlossen, auch beim néchsten Fortgeschrittenenkurs
wieder dabei zu sein. Tatsachlich kamen wir immer wieder,
Kurs fir Kurs, Jahr far Jahr — ich glaube, wir haben zwolf
Fortgeschrittenenkurse invierJahrenbesucht.

Langsam lieRen wir ein bisschen von unserem
Widerstand gegentiber dem Guru los, erfuhren in unserem
Innern die SuRe, Dankbarkeit und Liebe, die alle Schuler
durchdielJahrhunderte fur ihre Gurusempfunden haben. Er
machte es uns und so vielen anderen so einfach, tUbte nie
Druck auf irgendjemanden aus, sagte aber: »Auch dies ist
euer Zuhause«, da er genau wusste, dass wir Schiler von Sri
Aurobindo und der Mutter waren und dass Aurobindo unsere
Basiswar.

Ich fir meinen Teil war noch mit der Frage beschaftigt,
die mir im Kopf herumschwirrte: Wer war dieser Mann?
Woher war er gekommen? Was war unsere Verbindung,
durch die wir zu ihm kamen? Und bedeutete eine Verbeu-
gung vor ihm einen Schritt zu tun, der uns zwingen wurde,
unsere Féhigkeit, zu Uberlegen und zu wéhlen, zu analy-
sieren und kritisch zu sein, loszulassen? Lief das nicht
daraufhinaus, unserenfreien Willen aufzugeben?



Kapitel zwel
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